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写真絵本『お手玉』が人気で２４刷目に 

小学｢国語｣やテレビ・新聞での紹介のお陰で 

日本のお手玉の会：監修、大西伝一郎：文、文渓堂：出

版の写真絵本『お手玉』が、この７月に２４刷目となりま

した。 

小学｢国語(三)｣の上で『お手玉』を紹介 

平成９年に初版を発行して以来、順調に伸びていました

が、ここにきて、小学校３年生の｢国語｣の教科書(光村図書)

の｢こまを楽しむ｣の章に、｢この本を、読もう｣の見出しで、

“むかしからつたわる遊びについて書かれた本です”とし

て、写真絵本『お手玉』が紹介されました。 

ＮＨＫテレビでお手玉の効用を科学的に 

さらに、ＮＨＫテレビでは、「ためしてガッテンで｢認知

症＆受験に勝つ！脳

フル回転する昔遊び｣

として取り上げ、｢あさ

イチ｣では｢すごいぞ！

お手玉！｣のタイトル

で｢お手玉の効用｣が、

科学的な事実に基づい 

(ＮＨＫテレビ｢あさイチ｣の画面から) て紹介されました。 

｢朝日新聞｣も｢お手玉遊び｣を取り上げた 

また、朝日新聞では、｢Ｒｅライフ｣(人生充実)ページで、  (小学｢国語｣の表紙と本文) 

１㌻全面を使って、｢童心に戻り心も弾む」｢お手玉を楽

しむ｣の企画で、｢お手玉の段位｣｢病院で活用｣｢脳への効

果｣｢つくる楽しみ｣などの面から、詳しく｢お手玉の魅力｣

が取り上げられました。 

このように、各方面から｢お手玉の効用｣が紹介された

お陰で、全国的に｢お手玉遊び｣への関心が高まり、写真

絵本『お手玉』が注目され、増刷の頻度も高くなってい

ます。 

写真絵本『お手玉』は、１,５００円＋税です。日本の

お手玉の会でも取り扱っていますので、ご希望の方はご

連絡ください。もちろん、お近くの本屋さんで、お求め

になることができます。 
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