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ＮＨＫ｢あさイチ｣でお手玉を紹介 

『小豆特集』で｢お手玉遊び｣の効果も 

平成 28 年 1 月 19 日(火) 

８：１５～９：５４ 

あの人気番組、ＮＨＫの｢あさイチ｣に、いよいよ『お手玉』が登場します。 

ところで、｢あさイチ｣とは、どのような経緯で番組名ができているのでしょう。そのこと

について、ＮＨＫでは、次のように言っています。 

一番ほしい情報がつまった〝市場〟 

｢『あさイチ』とは、お得な情報のスーパーマーケットです！！タイトルの『イチ』は、テ

レビを見てくださる方々が、一番ほしい情報がつまった〝市場〟のような活気のある番組に

したいという願いです。 

社会問題、政治の話題から、エンターテイメント、生活実用情報まで、主婦のみなさんが

一番気になるテーマを、毎日ピックアップ。 

目指すのは、テレビを見てくださるみなさんに、もっとも近い番組です。｣ 

『スゴ技Ｑ』『お手玉の意外な効果』 

そこで、お手玉の登場ですが、平成 28 年 1月 19 日(火)の｢あさイチ｣です。午前 8時 15

分～9時 54 分のＮＨＫ総合テレビ(9 時から 5分間はニュースで中断)です。 

今回のテーマは、『スゴ技Ｑ｢小豆｣』です。このテーマについて、｢あさイチ｣では、次のよ

うに言っています。 

｢1 月 11 日は、鏡餅を割って〝ぜんざい〟。1月 15 日は、小正月で〝小豆粥〟など、1月

は小豆に注目が集まります。そこで、小豆の魅力を徹底取材！『簡単な煮方』『小豆料理』『栄

養成分』『お手玉の意外な効果』など。小豆にまつわる『知られざる技＆面白い技』などを、

楽しく、クイズ形式でお伝えします｣ 

日本のお手玉の会も取材に協力 

ＮＨＫでは、昨年暮れから、日本大学教授の森昭雄医学博士(日本のお手玉の会顧問)に、｢お

手玉と脳の関係｣の取材や、東京お手玉の会で作った小豆入りのお手玉で、お手玉の技などを

収録したりしています。 

｢小豆｣と｢お手玉の効果と魅力｣が、どう紹介されるのか、1月 19 日(火)の｢あさイチ｣が楽

しみです。ぜひ、ご覧ください。(｢あさイチ｣のロゴ、写真はＮＨＫのホームページから) 
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