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今月の情 報

2015

「第69回全国レクリエーション大会inながの」が、平成27年
9月19日（土）から21日（日）まで、長野県内７市３町３村で交
流大会16種目と、特別協賛行事9種目が行われます。
この大会で、「お手玉」に関連した行事が、下記のとおり

２会場で行われます。お近くの方で、興味ある方は、ぜひ
ご参加ください。
それぞれの具体的な内容は、次のとおりです。

1． 特別協賛行事「お手玉」
　手作りのお手玉は愛らしく温もりがあり、芸術的要素も含ま
れ、見て、触れているだけでも心が和みます。今や健康づくり
にも活用され世代を超えて楽しめるレクリエーションの道具
です。
■日　　時　平成27年9月20日(日)　
                      　①10:00～12:00　②13:00～15:00
■会　　場　長野市：TOIGO WEST　長野市生涯学習
                           センター３階
■定　　員　各回50人
■参加資格　お手玉に興味・関心のある方どなたでも／愛好者グループ、団体
■実施方法　午前の部・午後の部（内容は同じ）
　　　　　　①作る：お手玉作り、②遊ぶ：お手玉遊び、③見る：お手玉展示
■主　　管　日本のお手玉の会長野支部　信州おしなごの会
■問い合わせ先  ：  信州おしなごの会レク大会事務局　小出和子 080-2341-0640
■参加申込         ：  名鉄観光サービス㈱受付センターへ　FAX：03-3779-0463
■備　　考　　  ：  お手玉作り材料代（2個分）200円。持参：針、糸、はさみ
　　　　　　※ 参加申込書の20日「特別協賛行事」欄に「202-①」「202-②」のいずれかを記入。

2． 研究フォーラム「お手玉！友玉！元気玉！」～お手玉遊びでコムニケーション力アップ～
　 携帯、ゲームにふける子どもたちに、お手玉の楽しさや、手のぬくもりを伝えてきました。
    ずっ と 眠っていたおばあちゃんが、いきなり頭をあげて、お手玉唄を歌いだした姿は感動  
    でした。
●日　　時　平成27年9月20日(日)　13:30～15:30
●会　　場　清泉女学院大学・短期大学　R205（ラファエラ館）
●定　　員　30人
●参加資格　子育て支援者/福祉関係者/教育関係者/お手玉未経験者/お手玉遊
　　　　　　びを覚えたい、体験したい人
●講　　師　寺島初子（日本のお手玉の会会員・東御市お手玉研究会会長）
●アシスタント /  松井登美江（日本のお手玉の会会員・東御市お手玉研究会会員）ほか

「お手玉づくり｣と「お手玉遊び」の体験学習
「第69回全国レクリエーション大会inながの」で
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