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今月の情 報

2014

文化庁の「伝承文化親子教室」で楽しく
宮崎お手玉の会がお手玉、折り紙、おはじき

　

宮
崎
お
手
玉
の
会（
弘
田
和
子
会

長
）で
は
、い
ま
、文
化
庁「
伝
統
文
化

親
子
教
室
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

９
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
、毎
週
土
曜

日
の
午
後
、宮
崎
市
の
宮
崎
地
区
交
流

セ
ン
タ
ー
で
、昔
遊
び
教
室
を
開
い
て

い
ま
す
。

教
室
で
は
、児
童
や
大
人
も
参
加

し
て
、お
手
玉
、折
り
紙
、お
は
じ
き
な

ど
の
昔
遊
び
や
、作
っ
て
遊
ぶ
お
も
ち

ゃ
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

お
互
い
に
教
え
合
い
な
が
ら
一
所

懸
命
に
折
り
紙
に
励
む
親
子
や
、２
個
、

３
個
ゆ
り
の
お
手
玉
に
挑
戦
し
て
い

る
小
学
生
、真
剣
な
顔
を
し
て
箱
を
折

る
男
の
子
な
ど…

、い
ろ
い
ろ
な
興
味

や
関
心
を
持
つ
子
ど
も
た
ち
で
に
ぎ

わ
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、伝
承
の
カ
エ
ル
ジ
ャ
ン
プ
、く

る
く
る
回
転
紙
車
、折
り
紙
で
四
季
の

ボ
ー
ド
づ
く
り
や
、ビ
ー
玉
、こ
ま
回

し
な
ど
も
人
気
で
、大
人
も
子
ど
も
も

一
緒
に
な
っ
て
、笑
顔
で
遊
ん
で
い
ま
す
。

今
後
は
、県
外
の
先
生
を
迎
え
て
の

企
画
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、宮
崎
お
手
玉
の
会
で
は
、

７
月
１
８
日（
金
）、約
１
０
０
名
を

対
象
に
、大
塚
台
社
会
福
祉
協
議
会

主
催
の「
介
護
予
防
講
座
」で
、「
笑
顔

と
ふ
れ
あ
い
で
介
護
予
防
」を
テ
ー
マ

に
80
分
間
、実
技
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

講
話
と
、「
１
枚
の
折
り
紙
で
遊
ぶ
」

「
１
個
の
お
手
玉
で
遊
ぶ
」「
１
本
の
風

船
で
遊
ぶ
」を
テ
ー
マ
に
、そ
れ
ぞ
れ

会
員
が
担
当
し
ま
し
た
。

「
一
つ
」に
こ
だ
わ
っ
た
折
り
紙
、お

手
玉
、風
船
の
様
々
な
展
開
に
、参
加

者
は
新
鮮
な
驚
き
を
感
じ
た
よ
う
で
、

「
早
速
、家
に
帰
っ
て
や
っ
て
み
よ
う
」

と
、笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、川
口
市
清
武
町
で
の
宿
泊
体

験「
小
学
生
交
流
イ
ベ
ン
ト
」（
７
月
24

日
）で
は
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
担
当
。

集
団
ジ
ャ
ン
ケ
ン
な
ど
で
交
流
し
、お

土
産
に
お
手
玉
を
２
個
ず
つ
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
し
た
。

大
宮
地
区
子
育
て
イ
ベ
ン
ト「
お
も

ち
ゃ
の
広
場
」（
８
月
24
日
）で
は
、ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
と
一
緒
に
お
手

玉
の
遊
び
行
い
ま
し
た
。

２
歳
の
男
の
子
が
頭
に
お
手
玉
を

の
せ
て
ト
コ
ト
コ
歩
く
光
景
も
見
ら
れ

ま
し
た
。

こ
の
と
こ
ろ
の
月
例
会
で
は
、音
楽

と
と
も
に
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
、ま
た
大
き

な
声
を
出
し
て
歌
い
な
が
ら
の「
お
手

玉
体
操
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

■　手作りの宮崎お手玉通信

■  本部の銅夢にいはま

　ＮＨＫの人気番組『ためしてガッテン』に、いよいよ「お手玉」が登場し
ます。
今回は、伝承遊びと健康の関わりをテーマに、「けん玉」、「紙飛行機」、

「お手玉」が採用されるとのことです。
お手玉については、東京で宮中雲子会長、熊本ではヘルスアートクリ

ニックくまもと院長の中原和彦医学博士（日本のお手玉の会顧問）への
取材を終え、9月7日(日)に、新居浜の本部で今村シメ子師範代によるお
手玉の指導風景が収録されました。
番組の詳細は、10月29日（水）20:00から放送される本番をご覧くだ

さい。放送日が変更になる場合もありますので、お了承ください。

NHKのテレビ人気番組

●お手玉の魅力についてたっぷり紹介
東京・熊本・新居浜（本部）で伝承遊び「お手玉」の今を取材

ためしてガッテン「ためしてガッテン」に登場
放送は日・10月29日(水)２０：００


