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●　お手玉：【お手玉完成品・布・ペレット（中身）・Ｔシャツ・お手玉に関する書籍】など＝問い合わせは

TEL：0897-34-7140
日本のお手玉の会 /販売委託業者

●民族音楽研究家の尾原昭夫さんが

ラジオ深夜便でお手玉遊びを紹介●
平成26年２月14日（金）の「ＮＨＫラジオ深夜便」（午前４時05分

から午前４時52分）は、民族音楽研究家の尾原昭夫さんが、「次代に
つなげる　わらべうた　子守唄～貴重な日本歌謡の音階～」と題して、
お話をされました。
尾原さんは、ご自身で篠笛を吹きながら、また歌を歌いながら、

わらべうた、子守唄、お手玉歌などを「これらは、日本の素晴らしい文
化であり、次世代に歌い継ぎたいものです」と話していました。
その番組の中で、お手玉遊びについても、次のように話しました。
「私が住んでいるところの近くに、八王子お手玉の会というのがあ
ります。鈴木幸子さんという方が中心になって、お手玉遊びの普及活
動をしています。今では、市をあげて小学生から高校生、そして大人
まで、みんなお手玉歌を歌いながら、盛んにお手玉遊びをしています。
最近までやらなくなっていた遊びですが、やってみると楽しいし、

進度があり段階があって、取り組むと面白いのですね。お手玉遊びは、
きっかけがあると楽しくなる遊びです。」
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▼ 尾原昭夫さんの著書「わらべ歌」


