
●　お手玉：【お手玉完成品・布・ペレット（中身）・Ｔシャツ・お手玉に関する書籍】など＝問い合わせは

TEL：0897-34-7140
日本のお手玉の会 /販売委託業者

2014.2月 -２
今月の

情 報 日本のお手玉の会本部
〒792-0013　愛媛県新居浜市泉池町 10番1号

通信
たまちゃん温もりを届けたい、手からこころへ・・・・・・・・

52号たまちゃんたまちゃん
2015. 3月 -２
今月の

情 報
FAX：0897-32-0311
TEL：0897-32-0302

E-mail:honbu@otedama.jp

http://www.otedama.jp
● たまちゃん通信はホームページに掲載

● お問い合わせなどメールをご利用ください

ＪＡグループのファミリーマガジン『家の光』（A4版・210頁）の５月号が、このほど発行されました。その中に、
「やさしいハンドメイド」のページがあります。
「年齢を問わず、みんなで楽しめるお手玉遊びですが、いま、心と体の健康効果にも注目が集まっています。…」
との導入で、『端切れで作る二種のお手玉』が４ページにわたって、日本のお手玉の会監修として掲載されています。
見開き２ページには、「座布団形お手玉」と「ヨーヨーお手玉」の作り方が、カラーイラストを使って、わかりやす

く図解されています。
また、「楽しいお手玉エクササイズ」では、お手玉を握ったり、離したり、手の甲に乗せたりする「お手玉キャッチ」、

突いたり、投げたり、つかんだりする「ヨーヨーお手玉の遊び方」、みんなで輪になって楽しむお手玉回しを「お手
玉パス」として、カラーイラストで描かれています。
この取材には、宮中雲子会長をはじめ、日本のお手玉の会東京支部（飯田喜久子会長）のみなさんが協力して

くださいました。
企画の最後には、日本のお手玉の会のルールールに沿って行われた、「ＪＡ岡山県女性協お手玉大会」の様子

が掲載されています。
『家の光』は、大正14年創刊で90年の歴史を持つ雑誌ですが、書店では扱っていません。
購読ご希望の方は、家の光協会・業務総括部（電話　０３－３２６６－９０４０）にお尋ねください。

「端切れで作る二種のお手玉」
JA 『家の光』 が 「やさしいハンドメイド」 で
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