
静かなブームが
始まっている
● お金もいらず脳を活性化。
手軽な健康づくりに注目が集まっている。

うつ病、パニック障害、
完全脱毛、動眼神経麻痺など
が治った…。
● お手玉をすると治る……。「病気の出口より
健康の入り口へ」そして「脳を整えて、心を整える
こと」が大切とするヘルスアート療法の実践集。第１章～第６章までの「新しいお手玉の世界」
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日
本
の
お
手
玉
の
会   

二
人
の
博
士
が
新
し
い
本
を
出
版
。
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中
原
和
彦
医
学
博
士(

日
本
の
お
手
玉
の

会
顧
問)

は
、こ
の
ほ
ど
、ヘ
ル
ス
ア
ー
ト
療
法

体
験
集
を
編
纂
し
、『
病
か
ら
幸
せ
の
道
へ
』

と
し
て
海
鳥
社
か
ら
出
版
し
ま
し
た
。

こ
の
本
は
、中
原
博
士
の
治
療
を
受
け
て

病
を
克
服
し
た
人
た
ち
19
人
の
体
験
を
ま

と
め
た
も
の
で
す
。ま
た
、中
原
博
士
が
取
組

む
ヘ
ル
ス
ア
ー
ト
医
療
に
つ
い
て
の
解
説
や
、

そ
れ
ぞ
れ
の
体
験
に
は
、病
状
ご
と
に｢

医
師

か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス｣

が
添
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、中
原
博
士
考
案
の
呼
吸
法
や
、

ヨ
ー
ヨ
ー
お
手
玉
を
使
っ
た
治
療
な
ど
が
、

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

山
本
清
洋
教
育
博
士(

日
本
の
お
手
玉
の

会
副
会
長
、鹿
児
島
お
手
玉
の
会
会
長)

は
、

こ
の
ほ
ど
、鹿
児
島
お
手
玉
の
会
の
10
周
年

を
記
念
し
て
、『
新
し
い
お
手
玉
の
世
界
』~

お
手
玉
ゆ
っ
て
和 

笑 

輪(

わ
わ
わ)~

を
編
集

発
行
し
、南
方
新
社
か
ら
出
版
さ
れ
ま
し
た
。

　

絵
で
見
る
お
手
玉
の
和
・
笑
・
輪
、お
手
玉

で
遊
ぼ
う
、お
手
様
の
世
界
に
生
き
る
人
々
、

お
手
玉
楽
し
む
っ
て
ど
ん
な
こ
と
、お
手
玉

を
こ
よ
な
く
愛
す
る
人
々
の
和
・
笑
・
輪
、鹿

児
島
お
手
玉
の
会
の
10
年
の
歩
み
と
現
状

の
６
章
に
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

『
病
か
ら
幸
せ
の
道
へ
』

医
学
博
士
・
中
原
和
彦
編

『
新
し
い
お
手
玉
の
世
界
』

教
育
博
士
・
山
本
清
洋
編
著


