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ブリューゲル作『子どもの遊び』のお手玉を紹介 

『文芸春秋』10月号の『名画がかたる西洋史』で 

 

 『文芸春秋』10 月号の｢中野京子の名画が語る 

西洋史｣で、｢ホモルーデンス(遊戯人)たち｣のタイ 

トルで、ブリューゲルの名画『子どもの遊戯』が 

紹介されています。画面には、でんぐり返り、馬 

跳び、輪回し、竹馬、逆立ち、独楽など、画面い

っぱいに遊びが描かれています。 

 その中に、お手玉遊びも描かれていて、「道具は

小豆入り布でも石ころでもなく、羊の距骨(かかと

の骨)。驚いたことに紀元前 5世紀にすでにもう、

距骨のお手玉が存在していたらしい。」と解説して

います。 

『お手玉遊び』と『石なんご遊び』の講座を開く 

とっとりのお手玉の会が設立 20 周年を記念して 

 

とっとりのお手玉の会(福田環会長)は、日本のお手玉の会の支部第 1号として誕生

して、20 周年を迎えるのを機に、『大人と子どものお手玉遊び講座』を、平成 27年 10

月 24 日(土)、午前 10時から、倉吉市駄経寺町の倉吉未来中心のアトリウムで開催し

ます。 

このお手玉遊び講座では、お手玉遊びのルーツといわれる『石なんご』を、詳しく

紹介します。石なんごは、昔から倉吉で遊ばれていました。遊び方は、親石を振り上

げ、地面や床にまいてある小石を拾います。この時、昔から伝わる歌を歌いながら行

います。この講座では、石なんご遊びを体験することができます。 

このたびの講座は、鳥取県社会福祉協議会の平成 27 年度ボランティア・市民活動助

成事業として行います。 

興味のある方は、どなたでもご参加ください。 

 

｢笑顔｣｢仲間｣｢健康｣をテーマに『お手玉遊び大会』 

八王子お手玉の会では 55 歳以上の大人を対象に開催 

 

八王子お手玉の会(鈴木幸子会長)は、55 歳以上の大人を対象とした『大人が楽し

む・お手玉遊び大会』を、｢笑顔｣｢健康｣｢仲間｣をテーマに、平成 27 年 9月 30 日(水)、

八王子労政会館 2階で開催しました。 

この大会の様子は、11月の｢たまちゃん通信｣で詳しく紹介します。 
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