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●地域活動

　・「伝統を受け継ぐ～お手玉遊び」
　　　…愛媛県高等学校家庭クラブ研究発表大会に
　　　　日本のお手玉の会が応援参加
　・「お手玉は脳にきく」
　　　…和歌山のお手玉の会　会長  森勝代
　・「ヨーガ療法とおしなごの健康講座」（長野県飯田市）
　・「第１回 お手玉遊び西予市大会」を終えて
　　　…西予市お手玉の会　会長  宮本和朗
　・２００８年宮崎に「お手玉の風」が吹きました
　　　…宮崎お手玉の会　会長  弘田和子
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●連載-各地のお手玉歌

　・「たんたんたいこ」

●本部からのお知らせ

　・新支部の紹介
　・本部事務局移転のお知らせ



会
の
殿
川
先
生
や
島
根
県
の
高
木
さ
ん
ら
に
も

参
加
頂
き
ま
し
た
。

　

個
人
戦
は
約
1
0
0
名
の
申
込
が
あ
り
、一
般

の
部
5
種
目
、小
学
生
の
部
3
種
目
を
行
い
ま
し

た
。一
般
の
部
で
特
色
的
な
こ
と
は
両
手
2
個
ゆ

り
を
競
技
種
目
に
取
り
入
れ
た
こ
と
で
す
。い
つ

の
大
会
で
も
ほ
と
ん
ど
お
手
玉
が
出
来
な
い
方
々

が
お
ら
れ
る
の
で
す
が
、そ
う
い
う
方
に
も
少
し

で
も
競
技
を
体
験
し
て
頂
く
よ
う
に
し
た
ら
と

の
提
案
が
支
部
長
会
議
で
あ
り
ま
し
た
の
で
実

施
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。お
ぼ
つ
か
な
い
手
付

き
の
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
が
、真
剣
に
競
技
を
さ

れ
て
い
る
姿
に
感
動
し
新
鮮
み
も
あ
り
ま
し
た
。

笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
!!

た
く
さ
ん
の

ド
ラ
マ
が
う
ま
れ
ま
し
た

　
一
般
の
部
の
両
手
4
個
ゆ
り
の
部
で
は
神
戸
お

手
玉
の
会
の
中
学
生
の
池
内
大
貴
君
が
優
勝
し
、

小
学
生
の
部
で
は
弟
の
し
ん
ご
君
が
両
手
3
個

ゆ
り
で
準
優
勝
と
な
り
、四
国
中
央
市
か
ら
兄
弟

で
参
加
の
井
原
瞳
さ
ん
や
誠
君
が
小
学
生
の
部

の
別
々
の
競
技
で
優
勝
や
準
優
勝
を
し
ま
し
た
。

　

団
体
戦
は
一
般
の
部
27
団
体
、小
学
生
の
部
3

団
体
で
対
抗
戦
を
行
い
ま
し
た
。団
体
戦
の
最
高

齢
団
体
は「
は
れ
ば
れ
会
」で
80
歳
代
と
90
歳
代

の
一
般
参
加
の
チ
ー
ム
で
す
。ご
高
齢
に
も
か
か
わ

ら
ず
な
ん
と
1
勝
！
団
体
戦
の
優
勝
は
豊
岡
市

お手玉の木

今大会最高齢チーム 「はればれ会」のみなさん! 個人戦 小学生の部　よーい、始め！

個人戦 一般の部

落としても 笑顔!!

団体戦 一般の部
優勝「漁火」のみなさん

〈特集〉「第2回 近畿ブロック大会を開催して」

神
戸
お
手
玉
の
会

10
周
年
記
念
大
会

盛
大
に
開
催
!!

　

10
月
19
日（
日
）秋
晴
れ
の
下
、神
戸
市
須
磨

区
内
の
青
陽
高
等
養
護
学
校
の
体
育
館
で
お
手

玉
遊
び
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

今
回
の
大
会
は
昨
年
度
の
奈
良
の
大
会
に
引
き

続
き
2
回
目
の
大
会
と
な
り
ま
し
た
。神
戸
お
手

玉
の
会
が
結
成
し
て
10
年
を
迎
え
ま
し
た
の
で

10
周
年
記
念
大
会
と
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。本
大
会
の
参
加
者
は
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
１１
支
部

の
会
員
と
一
般
の
方
を
含
め
約
２
５
０
名
の
方
々

で
盛
大
に
行
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

み
ん
な
の
力
が

ひ
と
つ
に
な
っ
た

大
会
で
し
た

　

今
回
の
大
会
を
開
催
す
る
に
当
た
り
数
ヶ
月

前
に
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
の
支
部
長
会
議
を
行
い
、経

費
の
か
か
ら
な
い
大
会
運
営
と
開
催
支
部
の
負

担
を
軽
減
す
る
た
め
、各
支
部
が
賞
品
代
の
応
分

の
負
担
、審
判
員
等
の
派
遣
、飾
り
用
具
の
貸
与

な
ど
に
協
力
す
る
な
ど
み
ん
な
で
支
え
合
う
大

会
と
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、大
会
が
終
わ
っ
て
み
て
、無
駄
を
省
く

反
省
点
と
し
て
カ
ラ
ー
刷
り
の
多
量
の
チ
ラ
シ

を
モ
ノ
ク
ロ
の
案
内
書
に
切
り
替
え
る
、入
賞
者

に
は
賞
状
は
交
付
す
る
に
し
て
も
賞
品
代
は
切

り
詰
め
る
な
ど
の
工
夫
を
行
え
ば
、開
催
支
部
に

は
ほ
と
ん
ど
金
銭
的
な
負
担
を
か
け
ず
に
行
え

そ
う
で
す
の
で
、全
国
支
部
長
会
議
な
ど
を
通
じ

て
情
報
発
信
す
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

お
手
玉
が
人
と
人
の

あ
た
ら
し
い
出
逢
い
を

つ
く
り
ま
し
た

　

さ
て
、大
会
で
す
が
兵
庫
県
や
神
戸
市
か
ら
来

賓
の
ご
出
席
を
得
て
、本
部
か
ら
は
藤
田
会
長
や

今
村
師
範
代
に
お
越
し
い
た
だ
き
開
催
し
ま
し

た
。ブ
ロ
ッ
ク
外
か
ら
徳
島
県
の
勝
浦
お
手
玉
の

港
地
区
お
手
玉
の
会
の「
漁
火
」が
優
勝
し
、神

戸
お
手
玉
の
会
Ａ
が
準
優
勝
し
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

テ
レ
ビ
放
映
を

お
た
の
し
み
に

　

大
会
の
模
様
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
神
戸
放
送
局
の
兵
庫

県
域
で
放
映
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、神
戸
お
手
玉

の
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
動
画
で
見
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。ま
た
、来
年
1
月
に
は
日
本
の
お
手

玉
の
会
の
副
会
長
の
宮
中
雲
子
さ
ん
が
出
演
さ

れ
る
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
お
し
ゃ
れ
工
房
と
い
う
番
組
の
中

で
大
会
の
模
様
が
放
映
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

み
な
さ
ん

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ま
た
開
催
し
た
い
で
す
ね

　
最
後
に
こ
の
大
会
開
催
に
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
藤
田
会
長
は
じ
め
本
部
の
方
々
、近
畿
ブ
ロ
ッ

ク
の
各
支
部
の
皆
様
方
、地
元
神
戸
お
手
玉
の
会

や
地
域
の
方
々
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。次
回
の
大
会
は
未
定

で
す
が
、各
支
部
長
と
ご
相
談
の
上
、是
非
開
催

し
た
い
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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平
成
２０
年
８
月
２０
日（
水
）愛
媛
県
新
居
浜
市

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、「
第
５５
回
愛
媛

県
高
等
学
校
家
庭
ク
ラ
ブ
研
究
発
表
大
会
」が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。地
元
新
居
浜
東
高
等
学
校

の
生
徒
さ
ん
に
よ
る
、素
晴
ら
し
い
発
表
が
あ

り
、ほ
ん
の
少
し
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

研
究
発
表
に
備
え
て
、お
手
玉
の
歴
史
や
効

能
、現
代
の
生
活
と
の
か
か
わ
り
、そ
し
て
技
の

訓
練
に
何
度
も
何
度
も
、日
本
の
お
手
玉
の
会
へ

熱
心
に
通
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

当
日
参
加
し
た
、会
場
の
２
０
０
人
の
学
生
さ

ん
一
人
一
人
に
、自
分
た
ち
で
製
作
し
た
お
手
玉

を
配
り
、日
本
の
お
手
玉
の
会
の
メ
ン
バ
ー
数
人

と
共
に
、１
個
、２
個
、３
個
と
、舞
台
で
指
導
と

技
の
披
露
を
し
ま
し
た
。

　

時
間
も
終
盤
に
近
付
き
、有
志
の
方
も
含
め

大
き
く
輪
に
な
っ
て
お
手
玉
演
舞
♪
ジ
ェ
ン
カ
♪

で
楽
し
さ
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
お
手
玉
を
架
け
橋
と
し
て
、多
く
の
国

の
人
々
と
の
国
際
交
流
を
図
り
、形
や
遊
び
方
が

違
っ
て
い
て
も「
お
手
玉
を
貴
重
な
文
化
財
と
し

て
後
世
に
伝
え
て
い
き
た
い
」と
熱
く
語
り
、幕

を
閉
じ
ま
し
た
。

アラッ！！ちょっと
まちがったかな

方
や
技
、お
し
な
ご
遊
び
か
ら
学
ぶ
も
の
な
ど
篠
田

さ
ん
の
講
習
が
あ
り
、続
い
て
久
野
先
生
の
、ヨ
ー

ガ
の
意
義
や
心
と
身
体
を
整
え
る
呼
吸
法
な
ど
の

ヨ
ー
ガ
療
法
講
習
が
あ
り
ま
し
た
。講
習
を
聴
い
て

い
る
だ
け
で
は
な
く
、実
際
に
会
場
の
み
な
さ
ん
も

一
緒
に
体
を
動
か
し
な
が
ら
、と
て
も
充
実
し
た
時

間
だ
っ
た
よ
う
で
す
。み
な
さ
ん
も
健
康
増
進
の
た

め
、取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？　

愛媛県立 新居浜東高等学校
家庭クラブの研究発表大会に

　

お
も
ち
ゃ
図
書
館
の
活
動
は
、「
障
害
児
や
地

域
の
子
ど
も
が
安
心
し
て
遊
べ
た
ら
、ど
ん
な
に

ス
テ
キ
な
こ
と
だ
ろ
う
」と
活
動
し
て
い
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
す
。全
国
に
は
、お
よ
そ
５

０
０
館
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
各
地
で
活
動
し
て
い
ま

す
。今
回
私
は
、平
成
２０
年
１０
月
１３
日
か
ら
１７
日

ま
で
、フ
ラ
ン
ス
・
パ
リ
で
開
か
れ
た「
第
１１
回
お

も
ち
ゃ
の
図
書
館
国
際
会
議
」に
参
加
し
て
き
ま

し
た
。こ
の
国
際
会
議
は
、３
年
に
１
回
、ど
こ
か

の
国
で
開
催
さ
れ
て
お
り
、次
回
は
、２
０
１
１

年
に
ブ
ラ
ジ
ル
で
の
開
催
が
決
定
し
て
お
り
ま

す
。日
本
か
ら
は
、私
を
含
め
て
７
名
が
参
加
し
、

現
地
で
は
２５
カ
国
、６
０
０
名
の
人
々
が
出
席

し
、勉
強
を
し
た
り
、交
流
を
し
た
り
、と
て
も
充

実
し
た
日
々
と
な
り
ま
し
た
。

　

思
い
起
こ
せ
ば
、「
日
本
の
お
手
玉
の
会
」の
方

と
は
、平
成
８
年
４
月
に
お
も
ち
ゃ
図
書
館
が
開

館
し
て
間
も
な
い
こ
ろ
、新
居
浜
市
で
開
か
れ
た

第
４
回
全
国
お
手
玉
遊
び
大
会
か
ら
、遊
び
の

コ
ー
ナ
ー「
お
手
玉
遊
園
地
」を
担
当
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、今
日
に
至
っ
て
お

り
ま
す
。今
回
も
パ
リ
へ
の
出
発
前
に
、お
手
玉
遊

び
紹
介
の
た
め
に
藤
田
会
長
さ
ん
の
特
訓
を
受

け
ま
し
た
。

　

会
議
２
日
目
、『
手
作
り
の
お
も
ち
ゃ
を
と
お

し
て
の
心
の
ふ
れ
あ
い
』と
い
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
開
き
、日
本
の
布
の
手
作
り
お
も
ち
ゃ
に
つ
い

て
の
発
表
を
し
ま
し
た
。ま
ず
は
、世
界
の
子
ど

も
が
ニ
コ
ニ
コ
顔
を
し
て
、エ
ッ
フ
ェ
ル
塔
の
ま
わ

り
で
手
を
つ
な
い
で
い
る
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
見
て

い
た
だ
き
、次
に

布
の
絵
本
と
エ
プ

ロ
ン
シ
ア
タ
ー
、

そ
し
て
最
後
に
お

手
玉
遊
び
の
紹

介
を
し
ま
し
た
。

紹
介
の
中
で
も
お

お
い
に
盛
り
上

が
っ
た
、お
手
玉

遊
び
の
様
子
を

ご
報
告
し
ま
す
。

　
「
お
手
玉
遊
び
を
し
ま
し
ょ
う
」と
声
を
か
け
、

「
さ
ぁ
、ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を
始
め
ま
し
ょ

う
」と
、指
を
折
っ
た
り
伸
ば
し
た
り
し
た
後
、お

手
玉
を
手
に
持
っ
て
も
ら
い
、上
下
左
右
、高
く

低
く
…
と
お
手
玉
を
ゆ
り
始
め
ま
し
た
…
が
、

「
何
が
始
ま
る
の
だ
ろ
う
？
」と
会
場
の
人
が

じ
ー
っ
と
私
を
見
つ
め
て
い
ま
す
。と
っ
て
も
ド

キ
ド
キ
し
ま
し
た
が
、出
発
前
に
藤
田
会
長
さ
ん

に
特
訓
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
思
い
だ
し
、落

ち
着
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。私
が
体
を
左
右
に

ゆ
ら
し
、リ
ズ
ム
を
と
っ
て
無
我
夢
中
で
続
け
ま

し
た
。両
手
２
個
ゆ
り
披
露
に
成
功
し
、続
い
て

片
手
２
個
ゆ
り
を
ポ
ー
ン
ポ
ン
。教
え
て
い
た
だ

い
た
と
お
り「
私
は
日
本
の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
で
す
」

と
お
話
し
を
す
る
と
、会
場
か
ら
大
き
な
拍
手
が

お
こ
り
、ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。本
当
の
日
本
の
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
の
方
に
は
申
し
訳
な
い
の
で
す
が
、言
葉

の
通
じ
な
い
外
国
で
頑
張
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
お
許
し
く
だ
さ
い
。

　

続
い
て
、ビ
ー
ル
缶
や
、鈴
の
入
っ
た
音
の
で
る

お
手
玉
を
紹
介
す
る
と
、ま
た
ま
た
大
き
な
拍
手

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
の
後
、み
ん
な
で
輪
に
に

な
り
、歌
に
あ
わ
せ
て
隣
の
人
に
お
手
玉
を
送
る

遊
び
を
し
ま
し
た
。経
験
さ
れ
た
方
は
ご
存
じ
と

思
い
ま
す
が
、こ
の
遊
び
は
一
人
１
個
の
お
手
玉

を
手
に
持
っ
て
始
め
ま
す
。当
然
、音
楽
終
了
時

に
も
一
人
１
個
の
お
手
玉
が
そ
れ
ぞ
れ
の
手
に
あ

る
は
ず
で
す
。し
か
し
日
本
で
も
パ
リ
で
も
同
じ

く
、何
個
も
持
っ
て
い
る
人
や
、１
個
も
な
く
な
っ

て
い
る
人
が
い
て
、大
爆
笑
で
す
。

　

会
場
は
、と
て
も
な
ご
や
か
で
優
し
い
空
気
に

つ
つ
ま
れ
、あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら「
も
う
一
回
や
り

た
い
」と
い
う
声
が
上
が
り
、２
回
し
ま
し
た
が
、

前
に
も
増
し
て
笑
い
声
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し

た
。お
手
玉
遊
び
は
、国
や
言
葉
や
年
齢
、男
女

を
越
え
て
、人
と
人
の
心
を
ひ
と
つ
に
結
ん
で
く

れ
ま
し
た
。　

最
後
に
は
、そ
れ
ぞ
れ
が
手
に
持
っ

て
い
る
お
手
玉
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
、私
の
発
表
は

終
わ
り
ま
し
た
。小
さ
な
布（
4.5
セ
ン
チ
×
9
セ
ン

チ
の
布
4
枚
）で
作
る
こ
と
が
で
き
る『
お
手

玉
』、今
回
も
お
手
玉
の
持
っ
て
い
る
大
き
な
力

で
、と
っ
て
も
楽
し
い
発
表
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

会
議
が
終
わ
っ
て
も
、そ
れ
ぞ
れ
の
国
に
帰
っ

た
人
が
、時
々
お
手
玉
を
手
に
し
て
、楽
し
い
お
手

玉
遊
び
を

思
い
出
し

て
く
だ
さ

る
と
し
た

ら
、
こ
ん

な
に
う
れ

し
い
こ
と

は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
「
両
手
２
個

ゆ
り
」お
見
事
。

続
い
て「
片
手

２
個
ゆ
り
」も

お
上
手
！
会
場

か
ら
大
き
な
拍

手
が
お
こ
り
ま

し
た
。１
８
０

人
の
参
加
者
か
ら
笑
い
が
あ
り
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。お
手
玉
を
ゆ
っ
て

く
れ
た
の
は
、和
歌
山
県
立
医
科
大
学
脳
神
経

外
科
教
授
の
板
倉
徹
先
生
で
す
。　

平
成
２０
年
７

月
２１
日（
月
）、

和
歌
山
の
お
手

玉
の
会（
な
な

こ
の
会
）主
催

の
講
演
会『
い
つ

ま
で
も
若
い
脳

を
保
つ
た
め
に

〜
お
手
玉
遊
び
と
脳
の
活
性
化
〜
』を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。講
演
会
の
数
ヶ
月
前
か
ら
作
っ
た
お

手
玉
を
板
倉
先
生
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
お
り
ま
し

た
ら
、講
演
会
の
前
に
実
技
の
披
露
を
し
て
く
だ

さ
り
、な
ご
や
か
に
講
演
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

講
演
中
は
、ご
自
身
が
ポ
ト
グ
ラ
フ
ィ
を
つ
け
て
、

前
頭
前
野（
社
会
脳
）が
赤
く
光
り
、脳
が
活
性

化
し
て
い
る
と
こ
ろ
や
、ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
時

の
脳
よ
り
お
手
玉
を
し
て
い
る
時
の
脳
が
活
発
に

活
動
し
て
い
る
こ
と
を
証
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。お
手
玉
遊
び
と
脳
の
関
係
に
つ
い
て
は
、お
手

玉
を
し
て
い
る
時
は
、複
雑
な
手
の
動
き
と
、お

手
玉
が
上
が
っ
て
い
る
空
間
の
動
き
を
見
る
な

ど
、高
度
に
脳
が
働
い
て
い
る
と
詳
し
く
説
明
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、「
９７
歳
の
現
役
医

師
日
野
原
重
明
先
生
の
生
き
方
を
学
べ
ば
、元

気
な
脳
を
保
つ
こ
と
が
で
き
る
」と
話
さ
れ
、脳

年
齢
チ
ェ
ッ
ク
や
脳
ト
レ
を
し
た
後
、認
知
症
に

な
ら
な
い
た
め
の
脳
の
鍛
え
方
を
わ
か
り
や
す
く

ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

講
演
の
後
、参

加
者
全
員
で
お

手
玉
一
つ
で
も
楽

し
く
遊
べ
る
、誰

で
も
で
き
る
手
軽

な
遊
び
方
を
し
、

お
手
玉
遊
び
の

楽
し
さ
を
体
験

し
ま
し
た
。会
場

の
１
８
０
人
の

方
々
が
お
手
玉
遊
び
を
で
き
た
こ
と
は
、と
て
も

う
れ
し
い
こ
と
で
し
た
。お
手
玉
遊
び
の
輪
が
広

が
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
願
い
な
が
ら
の
取
り
組
ん

だ
会
で
し
た
。和
歌
山
の
お
手
玉
の
会
が
発
足
し

て
３
年
目
の
講
演
会
を
、こ
の
よ
う
に
会
員
は
じ

め
み
ん
な
の
力
で
成
功
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。日
本
の
お
手
玉
の
会
の
全
国
の
仲
間
の
み
な

さ
ま
と
の
交
流
で
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
す
こ
と

が
で
き
、仲
間
の
み
な
さ
ま
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

和歌山県立医科大学
脳神経外科教授 板倉徹先生

楽しい講演会場の様子

国際交流

パリの
国際会議で
お手玉遊び!!

パリの
国際会議で
お手玉遊び!!

パリの
国際会議で
お手玉遊び!!

おもちゃ図書館きしゃぽっぽ
会長 松山明子さん

おもちゃ図書館きしゃぽっぽ
 会長 松山明子さん

和歌山のお手玉の会
会長　森勝代

お手玉は
脳に効く

先生のお話は、わかりやすくユーモアがあっ
て、ありがたいお話で、また聴きたいです。

先生の人柄がよく出ていて涙がこぼれまし
た。また久しぶりに笑いました。

お手玉は脳の活性化にとても良いことが改
めてよくわかりました。

お手玉の活動をされていること、すごいな。
遊び方すっかり忘れていましたが、これから
は、いただいたお手玉を使って脳を鍛えたい
と思います。

とても楽しく、ためになるお話でした。お手
玉遊びの紹介（実技）がよかったです。

改めてお手玉の力がわかり、たくさんの方と
交流ができました。

■

■

■

■

■

■

長野県飯田市にて

　
お
し
な
ご（
お
手
玉
）と
ヨ
ー
ガ
は
、そ
れ
ぞ
れ
技

術
の
方
法
や
理
論
、内
容
は
異
な
り
ま
す
が
、年
代

性
別
等
に
関
わ
り
な
く
、楽
し
み
な
が
ら
心
と
体

を
バ
ラ
ン
ス
良
く
整
え
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
、健

康
の
回
復
と
維
持
増
進
を
図
る
と
い
う
面
に
お
い

て
、相
通
じ
る
共
通
点
を
有
し
て
お
り
、こ
の
二
つ

の
基
本
的
な
知
識
と
実
技
を
同
時
に
学
ん
で
い
た

だ
き
、一
層
の
健
康
を
守
る
き
っ
か
け
に
し
て
ほ
し

い
と
の
目
的
で
平
成
２０
年
９
月
１３
日（
土
）、長
野

県
飯
田
市
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
は
、い
き
い
き
健
康
教
室
東
洋
医
学
研
究

所
豊
田
代
表
の
久
野
未
耶
子
先
生
と
信
州
お
し
な

ご
の
会
会
長
の
篠
田
啓
子
さ
ん
で
す
。は
じ
め
に
、

お
し
な
ご
の
歴
史
と
効
能
か
ら
は
じ
ま
り
、遊
び

講演の前に準備体操
大地に足裏をつけ、その場歩き

見学したパリのおもちゃ図書館の方にも
お手玉のプレゼントをしました

日本からの参加者が協力して
安全なおもちゃの展示をしている風景

健 康
　 講 座

ヨーガ療法と
おしなごの

応 援 参 加応 援 参 加応 援 参 加

テーマ

「伝統を受け継ぐ～お
手玉遊び～」

参加者の声をいくつかご紹介いたします。

老若男女関係なく、ヨーガ療法とおしなごの
健康ジョイント講座で、心と体の癒しの講座
になったと思います。

脳の動きとおしなご…って、ピンッとこなかっ
たのですが、参加してみると、すごく面白かっ
たです。

一つのやさしい技から昔なつかしいおさらり
まで、みなさんの目が輝いていました。笑顔と
感動に感謝いたします。

幼少の頃、お手玉遊びを少しやりましたが、こ
んなにいろいろな遊び方があるのかと感動
しました。

ホッとする講義でした。参加したみなさんの
笑顔が印象的でした。

■

■

■

■

■

感想をいただきましたので ご紹介いたします。

日本のお手玉の会が

5 4



　

歌
詞
が
楽
し
く
、不
思
議
な
物
語

を
聞
く
よ
う
に
、リ
ズ
ム
に
の
っ
て

遊
び
ま
す
。そ
れ
で
い
て
、指
先
や

頭
や
足
の
先
ま
で
神
経
を
行
き
と

ど
か
せ
て
遊
ぶ
♪
た
ん
た
ん
た
い

こ
♪
は
、地
域
文
化
が
あ
り
、方
言

が
あ
り
何
と
も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

　

京
都
で
育
ち
、現
在
は
琵
琶
湖
が

あ
る
大
津
市
に
住
ま
わ
れ
て
い
る

田
中
邦
子
さ
ん
は
、秋
田
県
大
館
市

出
身
の
後
藤
礼
子
さ
ん
か
ら
、こ
の

♪
た
ん
た
ん
た
い
こ
♪
を
教
わ
っ
た

そ
う
で
す
。時
代
は
変
わ
っ
て
も
子

ど
も
た
ち
を
魅
了
さ
せ
る
、こ
の
貴

重
な
遊
び
を
、歌
と
共
に
後
世
に
継

承
さ
せ
て
行
き
た
い
と
、熱
い
思
い

を
持
ち
続
け
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

日
本
の
お
手
玉
の
会
で
多
く
の

人
と
交
流
す
る
う
ち
に
、♪
た
ん
た

ん
た
い
こ
♪
が
秋
田
県
だ
け
で
な

く
、日
本
海
側
を
中
心
に
、い
ろ
い

ろ
な
地
域
で
伝
え
ら
れ
て
き
た
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。（
北
海
道・新

潟
県・鳥
取
県
倉
吉
市
）昔
の
流
通

廻
船
と
の
関
係
も
興
味
深
い
で
す
。

　

お
手
玉
遊
び
を
は
じ
め
、〝
ま
り

つ
き
〞や〝
ゴ
ム
と
び
〞の
伝
承
遊
び

に
心
を
寄
せ
ら
れ
て
い
る
方
は
、次

の
よ
う
な
Ｄ
Ｖ
Ｄ
付
き
本
が
発
売

さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

「
た
ん
た
ん
た
い
こ
」の
伝
承
に
つ
い
て

　

た
ん
た
ん
た
い
こ

お
ん
み
い
な
お
ま
く
ら
か
え
し
て　

お
す
て
て
ぱ
ら
り

し
お
く
ん
な（
４
回
）し
お
く
な
あ
ー
め

あ
ー
め（
５
回
）あ
め
の
お
で
す
こ

お
ん
で
す
こ（
４
回
）お
ん
だ
い
び
っ
き

び
っ
き
し
ず
め（
４
回
）び
っ
き
の
お
ー
し
ゃ

お
ー
し
ゃ
ら
ん
ず（
４
回
）お
し
ゃ
ら
ず
お
ん
に
ん

お
ん
に
ん
が
え
し
や
お
ん
に
も
お
か
し
ょ（
４
回
）

お
っ
か
い
し
ょ

ど
ど
か
い
し
ょ（
４
回
）ど
ど
か
い
お
も
ど
し

お
も
ど
し
ぱ
っ
た（
４
回
）ぱ
っ
た
も
か
く
さ
ん

か
く
さ
ん
お
は
よ
う（
４
回
）

お
は
よ
う
も
一
俵

一
俵　

二
俵　

三
俵　

四
俵

四
俵
も
て
俵　
一
俵　

二
俵　

三
俵

た
ん
た
ん
た
い
こ
し
ろ
だ
い
こ

あ
ぶ
ら
の
た
い
こ
タ
ン
コ
ロ
リ
ン（
４
回
）

お
し
ま
い

　
「
お
手
玉
遊
び
の
楽
し
さ
や
喜
び
を
届
け
る
た

め
に
」藤
田
会
長
、今
村
師
範
代
が
ご
指
導
に
来
町

く
だ
さ
っ
た
想
い
出
深
い「
宇
和
町
米
博
物
館
」講

堂
で
大
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。大
会
に
先
立

ち
、藤
田
会
長
か
ら
心
温
ま
る
ご
祝
辞
と
激
励
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
祝
電
を
頂
戴
い
た
し
ま
し
た
。大
変

あ
り
が
た
く
厚
く
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。本
部
か

ら
の
力
強
い
励
ま
し
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
は
感
激
し
、

大
会
の
成
功
を
誓
い
合
い
ま
し
た
。そ
の
た
め
に

「
大
会
企
画
実
施
フ
ロ
ー
」（
開
催
時
間
２
時
間
）目

的
を
明
確
に
し
ま
し
た
。お
手
玉
を
通
じ
て
感
動
・

楽
し
さ
・コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン・
伝
承
文
化
を
伝
え

る
こ
と
を
テ
ー
マ
と
し
、小
学
生
・シ
ニ
ア
の
世
代

交
流
を
図
り
ま
し
た
。準
備
不
足
で
中
高
年
層
が

主
体
と
な
り
ま
し
た
。企
画
内
容
に
つ
い
て
は
、ま

ず
、会
員
に
よ
る
お
手
玉
遊
び
の
ス
キ
ル
を
参
加
者

に
指
導
し
ま
し
た
。

　

全
員
、揃
い
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
用
し
て
参
加
者
を

笑
顔
で
出
迎
え
ま
し
た
。会
場
は
明
る
い
雰
囲
気

で
、久
し
ぶ
り
に
出
会
っ
た
人
と
人
と
の
交
流
が
始

ま
り
ま
し
た
。館
内
は
、笑
顔
と
話
し
声
で
い
い
意

味
で
の
騒
々
し
さ
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。あ

ち
ら
こ
ち
ら
で
ゆ
り
玉
が
は
じ
ま
り
、落
と
し
て
も

み
ん
な
楽
し
そ
う
で
し
た
。

　

上
甲
副
会
長
の
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
ウ
ォ
ー
ミ
ン

グ
ア
ッ
プ
の
指
導
が
始
ま
り
、脳
と
体
の
準
備
運

動
、み
な
さ
ん
動
き
が
ぎ
こ
ち
な
く
、笑
い
の
輪
が

館
内
に
ひ
ろ
が
り
ま
し
た
。そ
ん
な
雰
囲
気
の
中
、

全
員
参
加
で
個
人
戦
が
始
ま
り
、緊
張
す
る
選
手

を
囲
ん
で
会
場
は
拍
手
と
歓
声
で
盛
り
上
が
り
熱

戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。団
体
戦
は
6
チ
ー

ム
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。本
番
に
な
る
と
１
回

目
、２
回
目
を
ま
わ
し
た
と
こ
ろ
で
落
と
す
人
、最

後
ま
で
頑
張
る
人
、表
情
だ
け
で
も
選
手
の
真
剣

さ
や
緊
張
感
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。勝
負
は
厳
し

い
が
終
わ
っ
た
後
は
、お
互
い
の
健
闘
を
た
た
え
合

う
握
手
は
、ど
な
た
も
笑
顔
で
と
て
も
さ
わ
や
か
で

し
た
。そ
の
後
、全
員
が
笑
顔
で
輪
と
な
り
♪
ジ
ェ

ン
カ
♪
に
合
わ
せ
て
お
手
玉
演
舞
、軽
や
か
な
メ
ロ

デ
ィ
ー
が
館
内
に
流
れ
る
と
、み
ん
な
の
思
い
が
一つ

に
な
り
、楽
し
い
２
時
間
も
あ
っ
と
い
う
間
に
修
了

と
な
り
ま
し
た
。開
催
に
あ
た
り
ま
し
て
は
、各
団

体
の
み
な
さ
ま
の
ご
支
援
で
無
事
終
了
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。　

　
一
年
を
通
じ
て
、街
中
が
花
い
っ
ぱ
い
の
宮
崎
、

日
南
海
岸
や
青
島
、鬼
の
洗
濯
板
な
ど
の
観
光

地
、日
本
神
話
の
ふ
る
さ
と
で
も
あ
り
、巨
人
軍

や
ホ
ー
ク
ス
な
ど
プ
ロ
野
球
や
Ｊ
リ
ー
グ
の
キ
ャ

ン
プ
地
、そ
し
て
有
名
な
知
事
さ
ん
の
お
か
げ
で

全
国
に
名
前
を
知
ら
れ
、県
庁
が
一
大
観
光
地
に

な
っ
た
宮
崎
、そ
ん
な
宮
崎
に
今
年
は「
お
手
玉
」

の
す
ば
ら
し
い
風
、お
手
玉
台
風
が
上
陸
し
、多

く
の
お
手
玉
フ
ァ
ン
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

私
が
初
め
て
藤
田
会
長
や
今
村
師
範
代
と
お

会
い
し
た
の
は
、福
岡
で
の「
お
手
玉
遊
び
指
導

者
講
習
会
」で
し
た
。レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
で

ご
指
導
い
た
だ
い
て
い
る
佐
藤
靖
典
先
生
か
ら

「
お
手
玉
っ
て
す
ご
い
よ
」と
紹
介
さ
れ
、福
岡
ま

で
飛
ん
で
い
き
ま
し
た
。お
手
玉
に
興
味
は
あ
っ

て
も
、昔
な
が
ら
の
お
手
玉
遊
び
以
外
は
思
い
つ

き
ま
せ
ん
。お
手
玉
だ
け
で
２
日
間
も
お
も
し
ろ

い
の
か
し
ら
？
と
思
い
な
が
ら
参
加
し
ま
し
た

が
、講
習
会
で
次
々
に
繰
り
出
さ
れ
る
お
手
玉
遊

び
や
演
舞
、愛
好
者
の
多
さ
に
び
っ
く
り
し
、こ

れ
は
確
か
に「
懐
か
し
く
て
新
し
い
遊
び
、楽
し
く

生
き
る
た
め
の
遊
び
」だ
と
確
信
し
ま
し
た
。そ

し
て
、宮
崎
で
も
い
つ
か
こ
の
よ
う
な
講
習
会
を

開
き
た
い
と
構
想
５
年
、２
０
０
８
年
１
月
２６

日
、や
っ
と
そ
の
夢
を
か
な
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。夢
は
願
い
続
け
れ
ば
き
っ
と
か
な
う
！
本

当
で
す
ね
。待
ち
に
待
っ
た
う
れ
し
い
一
日
の
始
ま

り
で
し
た
。

　

２
０
０
８
年
１
月
２６
日
、宮
崎
お
手
玉
遊
び

指
導
者
養
成
講
習
会
を
開
催
。新
聞
に
開
催
記

事
が
出
る
と
、「
こ
ん
な
会
を
待
っ
て
い
ま
し
た
」

「
お
手
玉
を
し
た
い
と
ず
っ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」

「
今
か
ら
楽
し
み
で
…
」な
ど
と
う
れ
し
い
電
話

が
何
度
も
鳴
り
、そ
の
関
心
の
多
さ
に
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。当
日
、春
田
智
明
副
会
長
は
、お
手

玉
の
歴
史
と
競
技
会
の
開
催
方
法
に
つ
い
て
話

さ
れ
、今
村
シ
メ
子
師
範
代
は
技
の
オ
ン
パ
レ
ー

ド
と
演
舞
、５０
名
の
参
加
者
は
す
っ
か
り
お
手
玉

の
と
り
こ
に
な
り
ま
し
た
。早
速
段
位
認
定
審
査

を
行
い
、そ

の
日
の
内

に
１６
人
で

「
宮
崎
お
手

玉
の
会
」を

発
足
し
ま

し
た
。「
次

は
い
つ
？
」

と
の
問
い

合
わ
せ
に
、

す
ぐ
に
次

回
の
会
場

予
約
に
走
り
ま
し
た
。以
来
、テ
レ
ビ
や
新
聞
な

ど
に
取
り
上
げ
ら
れ
、イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、講
習
会
や
集
い
の
開
催
と
、

次
々
に
企
画
や
イ
ベ
ン
ト
を
依
頼
さ
れ
、会
員
は

自
分
の
技
を
磨
く
暇
が
な
い
と
贅
沢
な
悩
み
を

訴
え
ま
す
。こ
の
活
動
を
通
じ
て
多
く
の
愛
好
者

の
方
々
と
知
り
合
う
こ
と
が
で
き
、仲
間
の
年
齢

の
幅
も
地
域
も
広
が
り
、交
流
の
大
き
な
輪
が
で

き
ま
し
た
。一
つ
ひ
と
つ
手
作
り
の「
小
さ
な
か
わ

い
い
お
手
玉
」は
、お
手
玉
遊
び
の
楽
し
さ
づ
く
り

は
も
ち
ろ
ん
、仲
間
づ
く
り
に
、健
康
づ
く
り
に

大
い
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

緑
あ
ふ
れ
る
自
然
い
っ
ぱ
い
の
宮
崎
に
は
、う

れ
し
い
こ
と
に
、ま
だ
ま
だ
川
辺
に
じ
ゅ
ず
玉
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。先
日
、東
京
の
方
に「
じ
ゅ

ず
玉
」の
話
を
し
ま
し
た
が
、そ
れ
は
何
？
と
ま
っ

た
く
通
じ
ま
せ
ん
で
し
た
。身
近
に
も
う
見
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
？
私
は
、１０
月
に
な
る
と
今
年
は
刈
り
取
ら
れ

て
い
な
い
だ
ろ
う
か
？
と
心
配
し
な
が
ら
秘
密
の

場
所
に
向
か
い
ま
す
。そ
し
て
田
ん
ぼ
の
あ
ぜ
道
一

面
に
黒
い
実
が
見
え
る
と
、本
当
に
う
れ
し
く
な

り
ま
す
。黒
い
宝
石
み
た
い
と
心
が
ワ
ク
ワ
ク
し

て
く
る
の
で
す
。じ
ゅ
ず
玉
を
乾
燥
し
、中
の
芯

を
抜
き
、４０
㌘
計
っ
て
お
手
玉
に
入
れ
ま
す
。そ

う
そ
う
、熊
本
に
行
っ
た
と
き
に
、じ
ゅ
ず
玉
入

り
お
手
玉
１
個
5
0
0
円
と
あ
り
、あ
ま
り
に

び
っ
く
り
し
て
写
真
を
撮
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

自
然
の
じ
ゅ
ず
玉
は
、今
や
貴
重
品
で
す
。お
天

気
の
よ
い
時
に
、散
歩
し
な
が
ら
せ
っ
せ
と
川
辺

で
じ
ゅ
ず
玉
採
集
を
し
て
い
る
の
は
、き
っ
と「
宮

崎
お
手
玉
の
会
」の
会
員
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
世
界
か
ら
生
ま
れ
た
宮

崎
お
手
玉
の
会
で
す
か
ら
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の

心（
生
き
る
喜
び
づ
く
り
）を
根
底
に
こ
れ
か
ら

も
活
動
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。一
人
よ

り
二
人
、そ
し
て
み
ん
な
で
楽
し
め
る「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
た
お
手
玉
遊
び
」を
通

じ
て「
お
手
玉
愛
好
者
」が
、ま
た
、人
と
人
を
結

ぶ
あ
た
た
か
な
交
流
の
お
手
伝
い
が
で
き
る「
お

手
玉
遊
び
指
導
者
」が
、私
た
ち
の
周
り
に
た
く

さ
ん
生
ま
れ
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
い
つ

の
日
か
、宮

崎
で
全
国

大
会
を
開

く
の
が
次
の

私
の
夢
で

す
。心
か
ら

願
え
ば
き
っ

と
い
つ
か
夢

は
か
な
う
、

そ
ん
な
日
を

思
い
な
が
ら

今
日
も
お

手
玉
で
遊
ん

で
い
ま
す
。

「
第
1
回 

お
手
玉
遊
び
西
予
市
大
会
」

を
終
え
て

西
予
市
お
手
玉
の
会
　
　

会
長
　
宮
本
和
朗

　  全体のフロー
①受付・グッズ販売

②開会式（オープニング）

③オリエンテーション

④ウォーミングアップ

⑤個人戦（全員）

⑥会員による演技披露

⑦団体戦

⑧全員がジェンカで演舞

⑨表彰式

⑩閉会式

個人戦の様子（宇和町米博物館）みんなでお手玉!ポーンポン！（平成20年1月26日）

お手玉段位認定審査 合格しました!!
（平成20年5月）

お手玉を使って地元の総踊りに参加（平成20年7月26日）

２
０
０
８
年
宮
崎
に

「
お
手
玉
の
風
」が
吹
き
ま
し
た

宮
崎
お
手
玉
の
会
　
　

会
長
　
弘
田
和
子

２
０
０
８
年

お
手
玉
台
風
！ 

宮
崎
上
陸
！ 

懐
か
し
く
て
新
し
い
遊
び
、

楽
し
く
生
き
る
た
め
の
大
切
な
遊
び
…

お
手
玉
遊
び

第
１
回

お
手
玉
遊
び
指
導
者
養
成
講
習
会

宮
崎
は
『
じ
ゅ
ず
玉
』
の
宝
庫

宮
崎
で
…
い
つ
か
き
っ
と

言
葉
の
意
味

＊
お
で
ん
す
こ
…
か
た
つ
む
り

＊
び
っ
き
…
か
え
る

Ｄ
Ｖ
Ｄ
付
き

歌
と
リ
ズ
ム
で
伝
承
あ
そ
び

「
お
手
玉
・
ま
り
つ
き
・
ゴ
ム
と
び
」

田
中
邦
子  

著

株
式
会
社 

一
声
社 

発
行
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★本部事務局が移転いたしました。
　日本のお手玉の会の本部事務局は、平成20年11月25日
（火）より新しい事務所での活動を開始いたしました。
　新しい事務所は、新居浜市の市街地の中心部にある「新居
浜市商業振興センター（愛称：銅夢にいはま）」内に開設いたし
ました。みなさまお気軽にお立ち寄りください。
　移転に伴いまして、住所、電話番号、FAX番号、また休日や活
動時間が下記のとおり変更になりましたので、お知らせいたし
ます。ホームページ、e-mailのアドレスは変更ありません。

第59号 高松支部「高松おじゃみの会」
会長／磯崎洋子

第60号 観音寺支部「大野原お手玉クラブ」
会長／合田智子

第57号 宮崎支部「宮崎お手玉の会」
会長／弘田和子

第58号 各務原支部「各務原お手玉の会」 
会長／安達保子

銅夢にいはま
ドーム

〒792-0013 
愛媛県新居浜市泉池町10番1号 銅夢にいはま内

0897-32-0302　　　　  0897-32-0311

tamachan@otedama.shikoku.ne.jp

http://www.shikoku.ne.jp/otedama/

水曜日・土曜日・日曜日・祝祭日

平日（月・火・木・金）10：00～15：00

ドーム

F　A　X

N

▲

至 西
条

至 松山

至 松山

昭和
通り 元塚 平和通り

国
領
川楠

中
央
通
り

滝の宮公園 JR 
新居浜駅

JR 多
喜浜駅

JR 予讃線

県道壬生川・
新居浜・野田

線

長田 国道11号線

市民の森

新居浜 I.C.

マイントピア別子

四国縦
貫自動

車道

至 高松

至 高松

至 伊予三
島

東城

市
役
所

黒
島東

港

大島

東港フェリー乗場銅夢にいはま
（新居浜市商業振興センター）

ドーム

①

②

③

④ ⑦

⑧

⑤

⑥

おめでたい縁起のよいお正月のお手玉を
並べてみました。

『 表 紙 の 解 説 』

①うしのお手玉

②獅子のお手玉

③子守りお手玉

④松ぼっくり

⑤風船お手玉

⑥けまりお手玉

⑦ややお手玉

⑧ねじりお手玉

　  【休   館】
2007年12月27日（土）
　　　　 ～

2008年1月4日（日）

５日より
活動いたします。

年末年始の

休館のお知らせ

所 在 地

T　E　L

E - m a i l

ホームページ

休 日

活動時間

※先にお送りしました移転通知書に記載しておりました、メールアドレスが間違っておりました。
　正しくは上記の通りです。訂正してお詫び申しあげます。


