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YouTubeでお手玉遊びを紹介 

各務原お手玉の会が市の協力で 

このところ、個人が作成した動画を、ネットで紹介するユーチューブ（YouTube）が、人気を呼んでい

ます。お手玉遊びもよく登場するようになりました。（写真左上：安達会長と、お手玉の技の練習ステップ） 

そのひとつに、最近、岐阜県の各務原お手玉の会（安達保子

会長）が、各務原市と協力して制作した「ららら子ども講座 

学ぶ『お手玉であそぼう』」があります。 

それは「おてだまとなかよくなろう」で始まります。まず、

安達会長が「お手玉はボールのように上から投げない。落とし

たら笑顔で拾おう」と呼び掛けます。そして「１個のお

手玉を右手で上にあげて右手で受ける」など両手２個ゆ

りまで８つの段階の動作を紹介します。それぞれ２０回

落とさずにできたら、１段階クリアとなります。それを

動画で説明しています。（写真左下：お手玉の技の紹介） 

お手玉の作り方も紹介しています 

次は、「おうちの人と一緒に」ということで、「つくってみようマイお手玉」です。お手玉を作る材料が

示され、布の大きさ、合わせ方、縫い方、縫い方のコツが紹

介されています。ここで返し縫い、待針を使う、こことここ

を合わせる…と、細かくアドバイスがあります。 

そして、お手玉が完成すると、「みんなでお手玉をしましょ

うね。」ということで、『あんたがたどこさ』を歌いながら、

みんなでお手玉を楽しんでいるところで終わります。 

そこに、「めざせ!お手玉名人！お手玉を楽しんでください」

というメッセージが出てきます。一度ご覧になってみてくださ

い。（写真右：お手玉の作り方の紹介、写真はすべてYouTubeから） 

このYouTubeは、講師：各務原お手玉の会、撮影・編集：

杉山正幸、伊藤邦夫、協力：日本のお手玉の会、制作：各務原

市役所いきいき楽習課のみなさんによる作品です。 
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