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万全のコロナ対策で大会を開く 

第１３回八王子お手玉遊び大会 

日本のお手玉の会八王子お手玉の会(鈴木幸子会長)は、令和２年 2月 8日(土)、第 13回八王子お手玉

遊び競技大会を開催しました。開催にあたっては、コロナウイルスに対する情報収集に努め、感染 

予防には泡沫消毒液、アルコール消毒液、アルコールタオルを備えるなどの

態勢を整えました。 

大会には、毎月訪問している児童館、学童保育所の先生と生徒さんら 180

人の参加と、市報や各新聞社、ミニコミ祇の行事案内などがあり総勢 319人

の参加がありました。 

また、日本のお手玉の会の宮中雲子会長はじめ、東京･おてだま、たま川お

手玉の会、練馬お手玉の会、太田文化の森お手玉の会などの理事さん、会長

さんの出席を得て大会の幕を開けました。 

最初の見せ場は、ヨーヨー３A部門の最年少で世界チャンピオンとなり、

その後 6連覇の三浦元さん(高校 1年生、八王子在住)の妙技せした。三浦さんは、小学 1年生から八王

子お手玉の会の会員で、小学 4年生で日本のお手玉の会 4段の有段者です。小学 3年生の時のＮＨＫ

テレビに出演し、「お手玉会遊びの技は無限です」の名言を残した児童でした。（写真上：三浦元さん） 

参加者全員が軽快なリズムに合わせて「お手

玉体操」を行い、大会はスタートしました。 

個人戦は、小学生の部、成人の部（中学生以

上）に分かれて行いました。小学生の部は、年

齢差を加味して、各競技で入賞を逃した小学１､

2年生は両手 2個ゆり、3年年生以上は両手３個

ゆりのチャレンジ戦を行い、それぞれ 10人程度

の入賞者に賞品を渡しました。 

成人の部では、だれでも参加できるように両

手 2個ゆりもありました。また、日本のお手玉

の会の会員は、小学生から大人までが行う「交流の部の 4個ゆり」のみの参加としました。 

今年度の交流の部の両手 4個ゆりは、小学 1年の時から児童館のお手玉教室に参加していた中学 1

年生が栄冠を勝ち取りました。(写真右：準備体操は参加者全員で「のお手玉体操」を行いました) 

 表彰式の準備の間には、参加児童全員で 拾い技の『八王子のおさらいを行いました。 

 団体戦は、会場の関係で小学生のみで、５人 1組で 24チームが参加しました。 
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