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ボランティアフェスで初舞台 

伊勢崎お手玉の会が演舞を披露 

 伊勢崎お手玉の会(飯塚千砂会長)

は、伊勢崎市で行われる市民ボラン

ティアフェスティバルに、毎年参加

して、お手玉遊びコーナーを担当し

てきました。 

ことしは、2 月 8 日(日)、伊勢崎

市絣の郷(写真下：伊勢崎市のホームペー

ジから)で開催され、会員１０人で参

加し、初めて舞台に出演しました。 

舞台では、みんなで「きよしのズ

ンドコ節」に合わせて、お手玉体操

を披露しました。初めての舞台で、

みんな緊張しましたが、無事に終えることができました。（写真上）お手玉遊びのコーナーに

も、子どもたちや大人も参加して、笑いあり、歓声ありで、たいへん好評でした。 

会員の感想「緊張で手に汗が！」 

舞台に立った感想を、会員に聞きました。 

「『きよしのズンドコ節』の曲に乗せて、お

手玉体操をしましたが、とても楽しかった

です。会員との絆も深まり、たくさんの人

とのつながりもできました」 

「振り付けはみんなで考えました。楽しい

ひと時を過ごすことができ、とてもうれし

い思い出ができました」 

「初めての発表会ということで、家で何度も練習しました。本番で舞台に立つと上がってし

まいましたが、楽しかったです」 

「会員自作の初めてのお手玉体操です。舞台での体験はうれしさと緊張感で、手に汗を握る

ほどでした。とてもよい体験ができました」 

「ズンドコの曲を改めて何度も聞き、練習をして、本番はゆとりか！と思った途端、終わり

を目前にして間違え、苦笑いしました」 

「お手玉体操に参加して、とても楽しかったです。これからも、参加を楽しみにしています」

「ズンドコ節は、お手玉体操の動画を参考にして選びました。そして、自分たちのやりやす

いように考えました」 

「介護施設などでも、みんなでお手玉遊びや、お手玉体操を楽しんでいます。よい体験がで

きたことをうれしく思っています」 
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