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お手玉競技大会ルールブック 

｢東京･おてだま｣がカラー版を作成 

 東京・おてだま（尾崎杏子理事長）は、このほど、「お手玉競技大会ルールブック」を作成しました。

これは、東京オリンピック・パラリンピックの開催を機に、より多

くの方にお手玉遊びに興味を持ってもらうために、お手玉競技大会

を開催するために準備されてものです。 

厚手の用紙で美しいカラー版です 

ルールブックは、色とりどりのお手玉４２個の写真を表紙に扱っ

た、Ａ４版・８㌻のカラフルなものです。（写真左） 

内容は、次の５つの項目を、イラスト付きで紹介しています。 

①共通ルール：お手玉の大きさや型、勝敗の決め手、反則 

②個人競技：「小学生の部」４種目、お手玉は２個から３個、（「一般

の部(中学生以上)」、お手玉

は２個から４個、競技の姿

勢、審判の方法 

③団体競技：「小学生の部」

５人１組(お手玉は２個から

３個）、「一般の部(中学生以

上)」５人１組、お手玉は２

個から３個、「混成チームの

部(小学生＋一般)」◆５人チーム＝小学生３人＋一般２人、◆３

人チーム＝小学生２人＋一般１人、審判の方法 

④審判の名称・役割：１、審判長、主審、副審、時計係、記録係、競技会場、審判旗の大きさなどを紹介 

⑤審判の動作：開始、白(赤)勝ち、引き分け、終了／中断、勝利通告 

 以上のように、イラストを使い、わかりやすく解説されたルールブックとなっています。 

 ルールブックの頒布価格は１００円です。ご希望の方は、ＦＡＸまたは葉書で「東京・おてだま 小泉

珠子理事」までどうぞ。（０３－３４１５－０３０５／〒157-0068世田谷区宇奈根３－１４－２８） 

（上の図はお手だの大きさ形、お手玉の高さなどの基本ルール、右の図は審判の動作を紹介したものです） 
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