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とっとりのお手玉の会の YouTube 

振り技･拾い技や地域に伝わる遊びも 

日本のお手玉の会の支部とっとりのお手玉の会(福田環会長)は、拾い技（寄せ玉、おさら）・振り技（投

げ玉）などのお手玉遊びを、 ユーチューブ（YouTube ）で紹介しています。さ

らに、地域に古くから伝わる寄せ玉遊びの「石なんご」や「ずずこの唄」につい

てもそれぞれ、個別に制作していて、貴重な資

料になっています。 

これらのお手玉遊びは、福田会長が長年にわ

たって地域に残されているものをまとめ、次世

代に残す形を作り上げたものです。YouTub で「とっとりのお手玉の会」

で検索すると、福田さん自身が６種類のお手玉遊びを紹介しています。一

度ご覧になってみてください。 

１． 振り技（投げ玉）：「かあさんおかたをたたき

ましょ…」と歌いながら、１個の手玉を上下、左

右、ななめに投げたり、手をたたいたりして遊んで

います。また、両手に２個のお手玉を持って、上に

あげたり、片手で２個のお手玉を操ったりします。（写真右上） 

２． 拾い技（寄せ玉）：３個のお手玉で、「お一つ

落としておさらい…」と歌いながら、親玉の１個を上にあげて、順

番に床のお手玉を拾って遊びます。（写真右中） 

３． 表現遊び：１個から３個のお手玉を使って遊びます。「いちばんは

じめ…」を歌いながら、１個で、２個で、片手で、両手で、さらに

３個で花火のように上にあげたりして遊びます。（写真左：上、下） 

４． 石なんご（寄せ玉遊び）：３０個ほどのお手玉を床にばらまき、｢ひとひとひとかんしょ、ふたふた

ふたかんしょ…｣と歌いながら親玉を上にあげ、バラまかれたお手玉を拾っていきます。 

５． 拾い技（寄せ玉）「ずずこの唄」：地元に昔から伝わる遊びを５個のお手玉を使って紹介していま

す。歌も遊びも昔のままを、再現した遊びです。（写真右下） 
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