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小峰書店から｢お手玉の本｣ 

神谷明宏(聖徳大学)准教授が監修 

聖徳大学児童学部児童学科の神谷明宏准教授が監修した「できる！たのしむ！ 

むかしのあそび３『お手玉』」が、株式会社 小峰

書店から平成 31 年 4 月に発行されました。これ

は、同社が小学校１、２年生を対象に｢むかしあ

そび｣の授業に対応した書籍として作られたもの

です。 

お手玉のほかに、こま、けん玉、たこ、あやと

り、ビー玉・はねつきなど、の６冊シリーズにな

っています。A４変形判、32 ㌻、堅牢製本になっ

ていて、小学校の図書館に設置されることになっ

ています。 

この本の制作を担当

した株式会社オフィス

３０３から、日本のお手玉の会に、写真や資料の提供な

どの協力依頼があり、それにお応えしました。 

 本の内容は、お手玉の形と

中み、かた手ひとつゆり、り

ょう手ひとつゆり、りょう手

ふたつゆり、手のっけ、おい

かけづかみ、おもてうら、お

さらいなどの仕草が分解写真で紹介されています。 

 そのほか、くつしたお手玉の作り方や、お手玉回し、

お手玉の歴史、日本と世界のお手玉なども紹介されてい

ます。 

 それぞれの項目は、たくさんの写真とイラストで紹介

されていて、楽しみながら学ぶことができる編集になっています。 

 また、この本を読んでできるようになったレベルを、友だちと見せ合って、「に

んていしょう」をおくり合う仕組みも工夫されています。 

 小学校を訪ねた際に、いちど図書室で手に取ってご覧になってみてください。  
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