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金の星社から お手玉の本が 
WILLこども知育教育研究所編/著 

株式会社 金の星社から WILLこども知育研究所／
編･著による『むかしからつたわる遊び お手玉を楽し
む』が、平成 31年３月に発行されました。これは、
同社が、小学生中学年を対象に、「むかしからつたわ
る遊び」シリーズ全５巻のうちの１巻として発行した
ものです。 
大きさは A４変形判、40

ページで、学校や図書館で
使用されるのが主体で、堅
牢製本になっています。 
このシリーズは、こま、

たこ、けん玉、あやとり･
おはじき、そして、お手玉の５冊で構成されています。 
発行に当たり、｢お手玉｣の編著を担当した WILLこど

も知育研究所から、日本のお手
玉の会に、写真や資料の提供や、お手玉の活動現場の紹
介などの依頼があり、これらのことに協力しました。 
この本の内容は、お手玉のおもしろさ、歴史、遊び

方、お手玉の色や形、世界のお手玉、お手玉名人のイン
タビュー、お手玉の基本、お手玉の技へのチャレンジ、
みんなでできる遊び、お手玉と体の関係、お手玉の材
料、お手玉の作り方、お手玉が出てくる｢物語｣、お手玉
大会や段位認定、そして、日本のお手玉の会の支部のこ
となどが紹介されています。 

親しみやすいイラストや、写真がふんだんに使われていて、見て楽しめ、お手玉
遊びの上達に参考になる編集になっています。いちど、図書館を訪ねて、この『む
かしからつたわる遊び お手玉を楽しむ』を手に取りご覧になってみてください。 
＊この記事は、株式会社 金の星社様と、WILLこども知育研究所様から｢著作物利用承諾書｣をいただ
いて、掲載させていただいています。 


