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ヤップデーを見学 ジャグリングの競争も 

『北村義雄ヤップ通信』第 6回 

ヤップデーは、ヤップ州の伝統文化を継承するために毎年３月１日

を祭日にして行われています。昨年までは２～３日間かけて行われて

いたそうですが、今年はこの日だけでした。若者のヤップダンス離れ

が多く踊り手を集めるのが大変とのこと。ヤップダンスは女子が行う

もので座ってする踊りと立ってする踊り、さらに男女混合で竹を使っ

たバンブーダンスがあります。バンブーダンスは剣道のように竹を持

って相手方の竹を打つ踊りなのですが、結構激しい踊りで後半になる

と息が上がり相当つらそうな表情になっていました。これらの踊りは

小学生や中学生が中心で、それ以上の方も踊っていました。 

次に、女子児童が対象でかごを作る基本動作で所定の長さに編んで

いくタイムレースがありました。ヤップの女性は大きくなるとかごが作れることが一人前の証しで、

集会の折などに材料を持っていき話をしながらかごを編むなど、

いつも手が動いているとのことでした。 

次の競技は、ライムをお手玉として一定の距離をジャグリング

をしながら走る競技です。これも

女子児童が対象です。小学校で皆

で練習するとのことでした。ライ

ムのことをこちらではグルグルと

いいます。レモンを使ったりすることもあるとのことです。ジャグリ

ングとプログラムに書いてありましたが、日本で言うジャグリングを

する児童や両手３個ゆりをするものなど、３個を使っていればよいよ

うです。スタート地点では６名が並び合図のかけ声で一斉にお手玉を

しながら走り出します。途中で落とす児童もありましたが、ライムを

拾い直してそこからお手玉をしながらゴールまで走ります。決勝もあ

り、見応えがありました。（日本のお手玉の会副会長） 
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