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仮装をして団体戦を盛り上げる 

尾道お手玉フレンドが第 14回大会 

尾道お手玉フレンド(山根三重会長)は、平成 30

年 1 月 27 日(土)、尾道市総合福祉センターで「第

14 回お手玉遊び尾道大会」を開催しました。 

前日の準備段階では、雪が降っていて大会の開

催が危ぶまれましたが、当日は晴天に恵まれ 140

人の参加がありました。 

尾道お手玉フレンドでは、｢お手玉で健康づく

り｣という目標を掲げて活動をしていることから、

大会のスローガンを、｢お手玉に夢と希望と笑顔を

のせて｣としました。(写真左上：みんなで準備体操) 

大会への参加者には、笑うことで、心と体も元

気にしてもらおうと、このところ尾道市が仮装大

会で盛り上がっていることから、仮装やおそろい

のユニホームでの参加を呼びかけました。 

折り紙で作ったキャラクターを衣装に着けたり、広島カープのＴシャツや、小学生はアニ

メのミニオンの衣装など、バラエティーに富んだ服装で参加してくれました。（写真：下）な

かでも、田舎のおヨネ婆さんの仮装には、みんなは驚

き、注目を集めました。どのチームも手づくりで工夫

を凝らしたユニホームで、たいへん盛り上がりました。

(写真上の下：お手玉フレンドの演舞) 

じつは、昨年３月のお手玉フレンドは会員が、わず

か数名となっていました。しかし、地道な呼びかけと、

工夫を凝らしたお手玉教室のおかげで、６月の初心者

教室で 25人もの会員に大幅増員となりました。 

大会に向けて、審判の練習や演舞の練習など、無我

夢中でした。緊張と不安の連続でしたが、本部からお

借りした「お手玉遊び大会」の 10本の幟で会場が明る

く華やかな雰囲気となり、たいへん心強いものにして

いただきました。その大会の様子をご覧ください。 

これからも、子どもたちのため、また、地域のみな

さんがいつまでも健康でいることができるよう、手を

取り合って笑顔でお手玉の花を咲かせ、次の世代につ

なげていく活動をつづけていきたいと思っています。（山根三重） 

【大会の結果】▽小学生の部▽優勝：神ってるチーム、準優勝：美木原っ子、第３位：真赤

劇、がんばったで賞：みつパンダ、▽一般の部▽優勝：長工チューリップ、準優勝：西藤お

かめ、第３位：叶姉妹＋、がんばったで賞：御調家族 
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