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｢あそび唄“お手玉”で遊ぼう｣に参加 

松山市の生涯学習音楽指導員協議会が主催 

子ども夢基金助成活動として、音楽を活用し

た地域における子ども夢体験『音楽ア・ラ・カ

ルト チャレンジ体験！』「あそび唄“お手玉”

で遊ぼう」が、平成 29年 8月 10日(木)、松山

市民会館で行われました。 

主催したのは、全国生涯学習音楽指導員協議

会愛媛支部(豊田千恵子代表)で、同支部から日

本のお手玉の会に講師依頼があり、本部から武

田信之理事と新居浜高専奇術部支部から山田晃

陽、廣木陸也の２名が参加しました。 

受講したのは松山市内の小学生 35人、保護

者 10人で、同協議会から８人の音楽指導員が

参加しました。 

オープニングは、山田、廣木両名のシェイ

カーカップ、ジャグリング、お手玉５個ゆり

などの妙技で、会場を沸かせました。 

つづいて、お手玉を「つかむ」｢つまむ」、｢両

手２個ゆり｣の利き手からと、逆手からを体験

しました。 

その動作をつないで、｢うさぎとかめ｣の伴奏と歌に合わせて｢お手玉体操｣を行いました。 

伴奏はキーボードやフルートなどの生演奏と美しい歌声 

音楽指導者の主催とあって、伴奏はキーボード、フルート、クラベスによる生演奏、そし

て美しい歌声ですすめられました。(写真：左上) 

次の｢お手玉回し｣は、にぎってとなり、｢チューリップ｣

とすすみ、つづいて｢あんたがたどこさ｣へとレベルアッ

プしでいきました。ここでは、尺八が加わり、素晴らし

い環境で楽しくお手玉を回しました。（写真右：お手玉回し） 

最後は、ヨーヨーお手玉を使っての｢ほたるこい｣で、

生演奏に合わせて、ヨーヨーお手玉を投げて受けながら

行われ、笑顔と歓声で、会場が明るい雰囲気になりまし

た。成果発表は、学年ごとにヨーヨーお手玉の｢ほたるこい｣で行いましたが、どの学年も見

事にやりとげ、受講者、保護者、指導者から、大きな拍手と、｢素晴らしい！」との声がかか

りました。(写真右上：ヨーヨーお手玉で成果発表) 

受講者の感想は、｢楽しかった｣｢お手玉が好きになった｣｢学校で、お友だちにも教えてあげ

たい｣｢来年もぜひお手玉の教室を開いてほしい｣といったうれしい内容でした。 
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