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『家の光』別冊で“座布団型”お手玉 

｢ハンドメイド厳選作品集｣に選ばれ掲載 

92年の歴史を持つＪＡの月刊誌『家の光』平成 29年９

月号(写真:右)が、このほど発行されました。その「第 1別

冊付録」『家の光』“ハ

ンドメイド厳選作品

集”ベストセレクシ

ョン(写真：左)に、｢端

切れで作る座布団型

お手玉｣が取り上げ

られています。 

また、となりのペ

ージには、｢投げて、

笑って、キャッチし

て 楽しいお手玉エ

クササイズ｣が、イラ

スト入りで紹介されています。 

～読者が選んだお気に入りハンドメイド～ 

お手玉の記事は、同誌の平成 26年 5月号の「やさし

いハンドメイド」で紹介されたものです。同誌では、数えきれないほどの｢やさしいハンドメ

イド｣を連載してきました。その中で、つねに読者アンケートの人気記事の上位にあるものを

厳選して、『読者が選んだお気に入りのハンドメイドベスト１０』を、｢第 1別冊付録｣として取り上

げて編集したものです。 

そこには、日本のお

手玉の会が協力をして

作成した、『座布団型お

手玉』の作り方の紹介

と、『楽しいお手玉エク

ササイズ』として、「お

手玉キャッチ」、落とし

てつかむ、上げて上げ

て手の甲で受ける、手

のひらと甲で交互につ

く、｢お手玉パス｣と「お

手玉回し」などが紹介

されています。 

(写真：右) 
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