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｢うれしい たのしい ありがとう｣ 

山口の中村信子さんが｢お手玉の絵本｣出版 

むかしなつかしお手玉会(山口市)代表の中村信

子さんが、このほど、お手玉遊びの楽しさを描い

た絵本、『うれしい たのしい ありがとう』を自費

出版しました。文：なかむらのぶこさん、絵：や

まきようこさんで、かわいいちぎり絵が描かれて

います。（写真左：表紙、右：楽しい本文ページ） 

絵本は、こんなページから始まります。「むかー

し むかしのことです。小学校での あそびです。

なわとび こままわし かくれんぼ お手玉あそ

び みんな

むちゅうで

す。」 

「のぶち

ゃんは お

てだまが 

だいすきです。みかばあちゃんが つくってくれた

おてだまです。」 

また、いろいろな遊び方の場面や、お手玉を作る

おばあちゃんのことなど、やさしい言葉と、ほのぼ

のとした、楽しい切り絵で表現されています。 

中村さんは、巻末に 89 歳で亡くなられたお母様の

タンスから、数珠玉のお手玉が見つけてことを、次

のように書いています。「あなたの考えるやり方で、

今の時代にお手玉あそびを伝えていきなさいと、応

援してくれていた母の愛に涙がこぼれた」。 

手づくりの楽しい｢だより｣も届く 

絵本と一緒に、むかしなつかしお手玉会の｢たよ

り｣No.151 が届きました。（写真：左） 

絵本『うれしい たのしい ありがとう』を読

んでの感想文、「どこから見ても感動する作品」「お

手玉は、日本が誇る大切な文化だと深く感じた」

が紹介されています。 

また、お手玉あそびの伝承活動 13年のあゆみや、

デイサービスでの活動、｢家族会山口支部｣に出か

けた様子などが述べられています。 
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