
ざぶとん型
お手玉の作り方
ざぶとん型お手玉は 「日本のお手玉の会」 
国際公認規格（競技用）です。

まずは材料を準備します。 2.1.
※ご注意
セット材料の中にあるプラスチック
ペレットは食べられません。お子様
が飲み込まないよう、十分気をつけ
てください。

3.のこり2枚の布も2の手順で繰り返し縫い、同じ
型のものを作る。

4.縫い合わせた布を図のように折り、◯と◯’か
ら順に糸を切らないよ
う、一辺だけのこして縫
い合わせていく。

5.縫い合わせたら、縫い目がみえないように、の
こした一辺から表に返
して形をととのえる。

図のように２枚の布をＬ字型に重ね、○と○’を縫う。
※縫い目は1.5mmが理想ですが2mm以内であれば大丈夫です。
このとき糸を切らないよう、つづけて○と○’、さらに○と○’をまわすような形で縫い、
角の部分は仕上りがきれいになるように半返し縫いにする。
この工程で※図１ができる。

6.紙でつつを作り、縫いのこした入れ口部分からプ
ラスチックペレットを入
れる。

7.最後に入れ口部分をまち針でとめ、本くげ縫い
でしっかりと縫い合わ
せる。
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写真絵本「お手玉」出版/写真絵本「お手玉」（監修：日本のお手玉の会、文：児童文学作家・大西伝一郎）を文渓堂から出版。「第13回愛媛出版文化賞」を受賞。「厚生省中央児童福祉審議会推薦文化財」「全国学校図書館選定図書」「日本こどもの本研究会選定図書」「99出会いの本50冊」に選ばれる。

（同じ型のものが2つ必要）

布A：２枚（4.5cm×9.0cm）
布B：２枚（4.5cm×9.0cm）
プラスチックペレット：40g

入れやすいように紙でつつを作り
プラスチックペレットを入れる

●

縫い目がみえないよう
表に返す

入れ口は、まち針を打ち、
本くげ縫い

●

完成
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【お手玉づくりセット材料】


