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たまちゃん通信 NO.3

だれでもできるお手玉遊び指導マニュアル集ができました。

だれでもできるだれでもできる
お手玉遊びお手玉遊び
指導マニュアル集指導マニュアル集
【導入編を含む 5部作です。】

完
成

しかも、 導入編以外すべて、
テンポを各編にあわせて編集した
BGMが付いています。

◆導入編 (13 ページ）◆幼児編 (15 ページ）◆児童編 (21 ページ）◆成人編 (25 ページ）◆介護編 (17 ページ）

BGM 編集曲（7曲入り）

あんたがたどこさ

一番はじめは

むすんでひらいてなど

♪♪

指導する場合にも音があれば
雰囲気の演出もできる
指導する場合にも音があれば
雰囲気の演出もできる

イラスト図解や写真で解りやすく、使いやすい

特別な技術など難しく考えないで、たとえば、両手 3個ゆりができれば、幼児や児童の子どもたちの技術指導

は十分です。もっとも大切なことは、作った人のぬくもりや、体験をとおしてできる達成感、みんなで仲良く

遊ぶことでの対話力や協調性、またモノを大切にすること、あいさつや感謝のこころと礼儀作法、そして笑顔

の醸成を大事にすることなどが、私たちがお手玉遊びを通し、継承していくための統一指導用の参考書になれ

ばと考え作成いたしました。

●お求め方法（価格）

1.【導入編含む 5部セット】…………7.000 円（税込）

2.【導入編と幼児編の 2部】…………2.500 円（税込）

3.【導入編と幼児編と児童編 3部】…4.000 円（税込）

4.【導入編と介護編の 2部】…………2.500 円（税込）

5.【導入編と成人編の 2部】…………2.500 円（税込）

6.【導入編と幼児編・児童編・成人編の 4部】……

　　　　　　　　　　　　　　………5.500 円（税込）
7.【それぞれの単独編 1冊】…………1.500 円（税込）

お問い合わせ /0897-32-0302

これがあれば、もう大丈夫

BGM（曲）付き ♪

BGM（曲）のみ希望の場合………1枚 1.500 円（税込） 送料はすべて別途となります。
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平成 23 年度　第 1回

児童館・児童クラブ関連機関職員研修会で
マニュアル集に沿った研修会を試みました。

依頼者 /愛媛県児童館連絡協議会

研修人数 /150 名

と　き：H23 年 6月 20 日（月）10：30 ～ 12：00

ところ：愛媛県松山市道後（にきたつ会館）

講師 /日本のお手玉の会　（元会長・現理事）武田信之
技術指導 /師範代　今村シメ子
技術指導協力 /武本京子・近田敞子
　

「心と健康」をお手玉でどのように活かせるのか

職員の児童教育指導にお手玉を取り入れる

「心と健康」をお手玉でどのように活かせるのか

職員の児童教育指導にお手玉を取り入れる

研修会の目的

研修内容

““はじめに　4千年の歴史と隔世伝承

1. お手玉遊びが子どもにもたらすもの

2. お手玉遊びを通して見えてきたもの

3. お手玉遊びを心と体づくりに生かそう

“おわりに　礼儀作法と笑顔の醸成“

（1）お手玉には作った人のぬくもりが
（2)   「子ども文化」として継承されてきた
（3)    独りで遊ぶテレビゲームの弊害

（1）体験をとおしてみんなで遊ぶ楽しさ
（2)   [ お手玉回し」で思いやりの心を育む
（3)   心療内科医が認めるお手玉遊びの効果

（1）歌いながらお手玉をする楽しさ
（2)   お手玉遊びを工夫して飽きさせない
（3)   子どもが考えだした遊びを取り入れる
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愛媛県

曲のみで
す

●お詫び訂正 /たまちゃん通信「本部」電話番号が間違っていました。お詫びして訂正いたします。
日本のお手玉の会「本部」電話番号（0897）32-0302 です。

新居浜支部発行


