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数珠玉を栽培してお手玉を作ってみませんか 

甲府市の山本雪子さんが苗を提供してくれます 

平成 28 年 3 月 28 日付｢朝日新聞｣の『Ｒｅライフ』ページでは、｢童心に戻り心も弾む｣～

お手玉を楽しむ～の企画で、日本のお手玉の会が紹介されました。その日から、本部への問

い合わせの電話が、ひっきりなしにかかってきています。 

｢○○に住んでいますが、近くの支部を教えてください｣｢ざぶとん型お手玉の作り方を知り

たい｣｢遊び方を教えてください｣｢お手玉の中には何を入れるのですか｣｢認知症を予防するに

はどんな方法がありますか｣…、そんな

問い合わせは 100 件をはるかに超えま

した。 

それらの質問に、電話で、文書でお

答えしました。その中に、お手玉に｢数

珠玉を入れませんか。苗を譲ります｣

と呼びかけるお手紙がありました。 

響きのいいお手玉ができます 

｢拝啓 はじめてお便りします。私は、

山梨県甲府市在住の山本雪子と申しま

す。 

過日の朝日新聞に『日本のお手玉の

会』の記事が載っておりまして、とても懐かしく読ませていただきました。 

お手玉の中身は、小豆かペレットと聞きびっくりいたしました。 

私も実家の母とお手玉を作っておりますが、中身は『数珠玉』です。毎年たくさんできて

数珠玉で作ったお手玉の音はとてもいい響きです。 

今年も畑にたくさん数珠玉が芽を出し、５～６㎝の葉が出てきました。 

その数珠玉の苗を、欲しい方に無料でお譲りしたいと思います。 

欲しい方は、下記の連絡先までお問い合わせください。 

ただし、送料は着払い(希望者負担)とさせていただきます。 

【育て方】 

３０cm くらいの丸いプランターに１本、または２本の数珠玉の苗木を植えてください。 

日当たりのよいところに置き、後は水やりするだけです。 

秋には黒く光沢のある数珠玉がたくさん収穫できます。 

是非是非、皆様に数珠玉のお手玉を作っていただきたく連絡致しました。たくさんのお問

い合わせを、お待ちしています。                       敬具 

 【お問い合わせ】山本 雪子 TEL：０５５－２３３－２５３４ 

              FAX：０５５－２３３－２５４０ 

以上｣ 

＊数珠玉を育てて、お手玉を作ってみたい方は、山本雪子さんに、連絡をしてください。 
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