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日本のお手玉の会:監修の絵本『お手玉』刊行 

ポプラ社の｢やってみよう！むかしあそび｣シリーズ 

新しい絵本『お手玉』が、４月から書店に登場しています。これは、ポプラ社の｢やってみ

よう！むかしあそび｣シリーズとして刊行したもので、日本のお手玉の会の監修です。 

ポプラ社では、〝はじめてでも大丈夫〟みんなで楽しめる｢むかしあそび｣入門書として、

小学校低学年から中学年向けに発行しているも

ので、こままわし、けん玉、おはじき・ビー玉、

たこあげ、あやとり、おりがみ、お手玉、竹馬・

竹とんぼの８冊のシリーズになっています。 

『お手玉』は日本のお手玉の会の宮中雲子会長、

中山順子、武田信之両理事、奥野ふみ会員、そ

して東京支部のみなさんが、監修に協力しまし

た。篠田啓子理事も資料提供しています。 

１個のお手玉で遊ぶことから始まり、お手玉

の数を増やしていく過程が、楽しいカラーのイ

ラストで描かれています。お手玉のわざに挑戦

では、手のひら返し、ちょっきり、片手二つゆ

り、両手二つゆりにすすみ、寄せ玉も、おひと

つ、お手のせへ。さらに、やまがた三つゆり、

三つゆり、寄せ玉の連続わざへとすすみます。 

みんなで遊ぼうでは、お手玉回し、頭のせ競

争、大波小波、棒倒しなどの新しい遊び方などの紹介もあります。豆知識では、お手玉遊び

のもとになった〝石なご〟も解説しています。 

また、お手玉遊びについて、お家の人や地域の人に聞いてみようとか、お手玉の歴史、世

界のお手玉を写真で見せています。最終㌻には｢チェックシート｣があり、遊んだ結果を記録

できる仕組みになっています。A4判変形で、本文 31㌻です。価格は、2,600円(税別)です。 

                      

（表紙(上)、｢みんなで お手玉まわし｣(左)、｢お手玉のおはなし｣(右)、絵本『お手玉』から） 
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