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～お手玉遊びの祭典 in 西之表～ 
｢第 30 回国民文化祭･かごしま 2015｣応援事業 

鹿児島お手玉の会が 11 月 7 日(土)・8 日(日)に開催 

 

       鹿児島お手玉の会(山本清洋会長)は、『お手玉遊び 

の祭典 in西之表』を平成 27 年 11 月 7日(土)、8 日 

(日)、種子島の西之表市市民体育館で開催します。 

この祭典は、10月 31 日(土)～11 月 15 日(日)の｢第 

30 回国民文化祭･かごしま 2015｣応援事業として行い 

ます。 

開催に当たって山本清洋会長は、次のように呼び 

かけています。 

｢『ぬくもりを届けたい 手から手へ あなたのや 

さしさを お手玉に託して』というスローガンのも 

とに、『お手玉ゆって 和 笑 輪』、一人ひとりが 

楽しくお手玉をゆって、生活の充実を感じ、多くの 

人々と手をつなげるお手玉の世界を作っていきまし 

ょう。｣                     (「お手玉の祭典」のパンフ） 

森昭雄日本大学教授の講演『脳の活性化とお手玉』も 

お手玉遊びの祭典のプログラムは、日本大学教授の森昭雄医学博士(日本のお手玉の

会顧問)の講演会など、多彩な内容になっています。 

◎11 月 7日(土)：＊お手玉演舞(①小学生、保育園児、②鹿児島お手玉の会会員、③

子どもも大人も一緒に｢お手玉遊び｣、＊お手玉ゆって｢和･笑･輪｣(デイサービスやサロ

ンで使えるお手玉遊び)、＊総踊りお手玉演舞｢焼酎天国｣(みんな一緒に) 

◎11 月 8日(日)：＊アトラクション(琉球国祭り太鼓)、＊講演『脳の活性化とお手玉 

遊び』 講師：日本大学教授・医学博士 森昭雄先生、＊お手玉演舞、＊みんなが楽

しめるお手玉遊び、＊脳を活性化するお手玉遊び(①右手･左手を使ったお手玉遊び、

②お手玉を使った頭の体操)など 

参加される方は、お手玉を 2個と、体育館シューズ、飲み

物をご持参ください。 

参加賞として国民文化祭のロゴ入りタオル、また、会員手

作りの｢亀さんの飾りお手玉｣、先着 20名に｢おにぎり弁当｣

がプレゼントされます。 

主催の鹿児島お手玉の会は、金峰お手玉の会、西之表お手

玉の会、姶良ゆりの会、伊敷夢の里お手玉の会、吉田にがご 

（講師の森昭雄先生）   いの会、たまゆらの会で構成されています。 

【問い合わせ先】鹿児島お手玉の会 ☎＆FAX ０９９５－６５－８６３０ 
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