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『遊びとおもちゃの図鑑』が国土社から出ました
伝承遊び『お手玉』の種類や遊び方なども紹介

　「大研究『遊びとおもちゃの図鑑』」が、国土社から同社編集部の編集で、３月15日に出版されました。
図鑑の最初のページには、次のような紹介文があります。
「子どもの仕事は遊ぶこと。公園には遊びがいっぱいあります。ブランコやすべり台、シーソーなど、「遊
具」といわれる遊び道具もたくさん。また、鬼ごっこやかくれんぼなど、遊具を使わない遊びもできます。 こ
の本では、子どもたちが昔から遊んできた伝承遊びや、道具を使わない遊びから、おもちゃ（「玩具」とい
います）、食べ物についてくるおまけ（[食玩]といいます）、さらに未来のおもちゃまで、子どもの遊びとおも
ちゃをたくさん紹介しています。」 
そして、次のような分類で、「遊び」と「おもちゃ」が100余り登場し

ます。
「道具がなくてもみんなで遊べる」、「自然の中で遊ぼう」、「身近な
物を使って遊ぼう」、「紙・カードで遊ぼう」、「ボール・玉で遊ぼう」、
「おもちゃで遊ぼう」、「雑学　遊び　おもちゃ」など。
対象は小学校高学年から中学生で、すべての漢字に振り仮名が

ついています。フルカラーで、Ａ４版79㌻の豪華な装丁本（定価：税
込4,104円）です。
　表紙には、お手玉、けん玉、おはじき、あやとりが紹介されていま
す。『お手玉』については、２㌻見開きに、ざぶとん型、たわら型、まく
ら型、かます型など伝統的な４種類のお手玉の写真が中央に配置
されています。これらは、日本のお手玉の会が提供したものです。
　『お手玉』のページは、「お手玉は、玉を投げあげて遊ぶ、昔からあ
る遊びです。お手玉の形もいろいろあり、おもしろい遊び方もたくさん。１人でもお友だちとでも遊べます。」
の紹介文で始まります。 
　お手玉の写真の周りに、「たてまわし」、「投げ玉３つ」などの遊び方が、かわいいイラスト入りで紹介さ
れています。

● かわいいイラスト入りで解りやすく
表現されています。● お手玉の紹介が中ページに


