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今月の情 報
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　今年の４月、文化庁から「平成26年度伝統文化
親子教室事業」の募集内容が発表されました。
この事業は、歴史と伝統の中から生まれ、大切に

守り伝えられてきた伝統文化や、人々の生活の中で
長く親しまれ定着している生活文化を、確実に次世
代に伝えていくことが趣旨・目的でした。
お手玉は、その趣旨に該当するということで、日

本のお手玉の会の本部は、この情報を全国の支部
に連絡し、希望された14の支部に「募集案内」を送
付しました。
応募した支部の数は把握できていませんが、6月

27日、文化庁から「採否」の通知があり、日本のお手
玉の会では、信州おしなごの会、和歌山のお手玉の
会、新居浜支部の応募に対して「採択」の通知が届
いたとの連絡がありました。
採択された支部では、計画に従って、早速、7月か

ら事業を開始し、来年2月までに事業を終了するこ
とになります。

たとえば、新居浜支部の事業は、「伝承文化『お手
玉遊び』児童教室」のテーマで、～文部科学省の「放
課後子供教室」と連携した取組～を行います。新居
浜市内の３つの小学校の放課後子供教室を選び、
１回２時間の教室を５回ずつ開催します。
参加する生徒には、お手玉とテキスト「お手玉遊

び」を、提供することにしています。この事業で、小学
生がお手玉遊びに関心を持ち、伝統文化「お手玉遊
び」で心と体の健康を保つとともに、お手玉の継承
者として次世代につないでくれることを願っていま
す。

お手玉遊びの体験と継承者に育てるー新居浜の場合

　新居浜市が、高齢者が介護を必要としない健康づくりを目的に、平成26年度「高齢者生
きがい創出事業」を公募しました。日本のお手玉の会新居浜支部では、この事業に「お手玉
遊びの習慣化で心と体の健康づくり」で応募しました。
この提案が採択され、7月から来年2月までの間に、３つの老人クラブで「お手玉教室」を、

それぞれ５回ずつ開き、毎日、習慣として取り組める簡単な「お手玉体操」を、体験していた
だくことになりました。
事前の説明会では、老人クラブの男性から「なるほど！これなら、わしでもできる！」と、納

得をしていただきました。
また、来年１月には、声楽家で音楽療法士の荒井敦子さん（奈良市）を招いて、講演会

「『歌の力』で心と体の健康づくり」（仮題）を開催する予定です。

高齢者が介護を必要としない健康づくり事業
新居浜支部が市の委託事業に「お手玉体操」で参加


