
信州おしなごの会がタウン情報誌に登場
月１回の例会でお手玉の魅力を一般の方にも

信州おしなごの会（長野県飯田市）の活動の様子が、月刊・タウン情報『いいだ』４月号の「サークル
最前線」に取り上げられました。会の名称の「おしなご」は、飯田地方の方言で「おてだま」のことをそう
呼んでいたことから、名づけられました。会員は、県内外の42人が所属しています
同会では、毎月第３水曜日に、地域の公民館で例会を開き、午前中は会員のみの会合で、午後は一
般の方にも開放して、お手玉の指導を行っています。
一般の方への指導は、お手玉作りは200円、お手玉遊びは100円の参加費をいただいています。
その他、「いいだ人形劇カーニバル」に出演したり、小学校・保育園でのお手玉教室や、福祉施設へ
のお手玉慰問などをとおして、お手玉遊びの普及を行っています。
篠田啓子会長は、次のように話しています。

「お手玉の魅力は、誰でもすぐに笑顔になれるところ。赤ちゃんからお年寄りまで、一生を通じてできる
遊びなんですよ。また、反射神経を養い、脳を活性化させるため、老化防止や認知症の予防にも役立
つといわれています」
　また、篠田さんは、地元名産の「干し柿」をモデルにしたお手玉を考案していますが、「東京オリンピ
ックに『干し柿お手玉』を持参して、日本の素晴らしい文化を伝えたい」と、夢を語っています。
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● たまちゃん通信はホームページに掲載

● お問い合わせなどメールをご利用ください

●　お手玉：【お手玉完成品・布・ペレット（中身）・Ｔシャツ・お手玉に関する書籍】など＝問い合わせは TEL：0897-34-7140有限会社
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■ 信州おしなごの会（長野県飯田市）会員のみなさん

信州おしなごの会の活動の様子が月刊・タウン情報
『いいだ』の４月号に掲載されました。
お手玉の会のホームページにも紹介しています。
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