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お手玉遊びになれ親しんでもらう工夫が大切。
ゲーム感覚で簡単に楽しめる遊び方を紹介

ペットボトルを再利用
写真をよく見ると、なるほど、ペットボトルをうまく使って
誰でもなれ親しむような工夫がされている。こどもから高齢者
の方でも、これなら楽しむことができます。秘密は受け取る人
の俊敏性がとても重要。
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不要な部分
にぎる部分に持ちやすいように
布をまきつけると完成

手を切ることの内容に
切り口部分に絶縁テープを
１周巻いておく。
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ここに、注目
ペットボトルだ！

広い布と大きなお手玉１っ個を使う

2人から何人でもできるお手玉遊び

一つのお手玉をみんなで協力しあって楽しめるお手玉遊び。１枚のタオルを
使っても、風呂敷をつかっも、また、数人で一緒にできる大きさの布をつか
ってこころを一つに。（お手玉は作ってもいい。ボールを使ってもよい。）▼

写真は６名で息をあわせて。

　

和
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ボ
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ボ
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い
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が
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が
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