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　鹿児島お手玉の会は、ことし設立から10周年を迎えるのを機に、記念事業として、平成
25年9月1日、｢健康お手玉：講演と実技の集い｣を開催します。また、前日の8月31日に
は、｢豊かなお手玉の世界を目指す懇談の夕｣を開催します。
　｢健康お手玉：講演と実技の集い｣は、9月1日(日)9：30から15：30まで、姶良市加音ホ
ールで、講演会と実技が行われます。講演会は、｢心と身体をいやすお手玉の効果｣と題
して、中原和彦氏（医学博士・ヘルスアートクリニックくまもと院長・心身医学会功労会員・
日本のお手玉の会顧問)が講演します。実技は山本清洋氏(教育学博士・鹿児島大学名
誉教授・日本のお手玉の副会長)が企画し(1)鹿児島お手玉の会会員によるお手玉演舞
、(2).①誰でも楽しめるお手玉遊び・②脳を活性化するお手玉遊び・③上手くなるための
お手玉遊びの3つの部門に分かれて、午前と午後に行います。午前と午後で、部門を選
択することができます。参加費は1,000円です。

●8月20日までに、事務局に申し込むことになっています。
　お手玉の世界を目指す懇談の夕｢お手玉ゆって和・笑・輪｣は、8月31日(土)17：30
　　～20：00まで、鹿児島市の吹き上げ荘で行われます。
●懇談会の会費は5,500円、宿泊費は12,000円(朝食、会費)です。
●8月15日までに事務局に申し込みが必要です。

【申込み・問い合わせ先】
鹿児島お手玉の会　事務局　山本良江　☎・fax　0995-65-8630

鹿児島お手玉の会　設立 10 周年記念事業

「健康お手玉：講演と実技の集い」の開催のお知らせ
9 月１日
「心と身体をいやすお手玉の効果」

中原和彦医学博士
（日本のお手玉の会顧問）

山本清洋教育学博士
（日本のお手玉の会副会長）

お問い合わせ

　　　ください

8月３１日 （土）　懇談の夕を開催
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