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お
手
玉
を
す
る
と
脳
へ
の
刺
激
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
！

〜
板
倉
徹
医
学
博
士
が
か
た
る
〜

和歌山のお手玉の会の活動も紹介
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和
歌
山
の
お
手
玉
の
会
が
、日
ご
ろ
ご

指
導
を
仰
い
で
い
る
和
歌
山
県
立
医
科

大
学
学
長
で
脳
神
経
外
科
教
授
の
板
倉

徹
医
学
博
士
が
、『
シ
ニ
ア
の
健
康
は
脳
か

ら
』と
の
タ
イ
ト
ル
で
お
話
を
さ
れ
ま
し

た
。そ

の
内
容
が
、｢

わ
か
や
ま
シ
ニ
ア
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク｣(
２
０
１
３
〜
２
０
１
４
版)

に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。(

発
行
：
ニ
ュ
ー
ス

和
歌
山
株
式
会
社)

そ
の
中
で｢

お
手
玉
の
効
果｣

に
つ
い
て

触
れ
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
紹
介
し
ま
す
。

＊｢

ち
ょ
っ
と
意
識
を
す
る
だ
け
で
脳
へ
の

刺
激
は
増
や
せ
ま
す｣

①
ラ
ジ
オ
よ
り
テ
レ
ビ

ラ
ジ
オ
は
耳
か
ら
得
ら
れ
る
情
報
だ
け
の

分
、想
像
力
を
働
か
せ
る
た
め
、脳
の
活

性
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

和
歌
山
の
お
手
玉
の
会
の
活
動
も
紹
介

こ
の｢

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク｣

に
は
、和
歌
山
の
お
手
玉
の
会
の
活
動
も
、

｢

い
き
い
き
輝
く
職
場
・
サ
ー
ク
ル｣

と
し
て
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

｢

和
歌
山
の
お
手
玉
の
会
な
な
こ
の
会

は
、昔
遊
び
の
お
手
玉
を
通
じ
元
気
を
育

む
市
民
グ
ル
ー
プ
で
す
。会
員
は
50
代
か

ら
80
代
ま
で
の
70
人
で
、活
動
は
毎
月
第

３
月
曜
に
河
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

で
練
習
と
交
流
会
、第
１
土
曜
に
は
県
立

図
書
館
で
子
ど
も
や
一
般
に
向
け
て
お
手

玉
教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。

会
を
立
ち
上
げ
た
森
勝
代
さ
ん
は『
お

手
玉
は
脳
の
活
性
化
に
よ
く
、
健
康
的
で

常
に
笑
い
が
あ
り
ま
す
よ
』
と
に
っ
こ
り
。

『
鞠
と
殿
様
』
な
ど
懐
か
し
い
曲
に
あ
わ

せ
て
楽
し
む
お
手
玉
は
、
会
員
同
士
だ
け

で
な
く
、
家
族
や
お
孫
さ
ん
と
の
交
流
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
、
近
畿
や
全
国
の
お
手
玉
遊
び

大
会
に
参
加
し
、
腕
を
ふ
る
っ
て
い
ま
す
。

②
ワ
ー
プ
ロ
よ
り
手
書
き

ワ
ー
プ
ロ
も
脳
は
働
き
ま
す
が
、手
書
き

の
方
が
よ
り
良
い
。何
気
な
く
書
い
て
い

る
よ
う
で
も
、無
意
識
の
う
ち
に
脳
は
筆

圧
を
微
妙
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、加
え
て

漢
字
や
送
り
仮
名
を
思
い
出
す
と
い
う

作
業
も
し
て
い
ま
す
。

③
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ゲ
ー
ム
よ
り
お
手
玉

お
手
玉
も
か
な
り
難
し
い
作
業
。微
妙
に

力
を
調
節
し
な
が
ら
お
手
玉
を
投
げ
て

手
で
取
り
、も
う
一
つ
の
手
に
移
し
、ま
た

投
げ
る
。し
か
も
、目
線
は
空
中
の
お
手

玉
で
、手
元
は
ほ
と
ん
ど
見
ず
に
こ
の
作

業
を
行
う
。｢

や
る
気
の
出
る
脳｣

と
言
わ

れ
る
前
頭
葉
が
よ
く
は
た
ら
き
ま
す
。

④
新
聞
は
声
に
出
し
て
読
も
う

黙
読
で
も
い
い
で
す
が
、声
に
出
す
と
い

う
作
業
が
加
わ
る
分
、脳
は
活
性
化
し
ま
す
。

　

新
聞
全
部
は
さ
す
が
に
難
し
い
で
し
ょ

う
か
ら
、1
面
の
コ
ラ
ム
だ
け
な
ど
自
分

で
ル
ー
ル
を
決
め
、毎
日
続
け
ま
し
ょ
う
。


