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｢宮中雲子の詩による童謡曲集『夢を描いて』｣を出版 

中田喜直作曲「南の国にふる雪は」など 55 曲を収録 

 

日本のお手玉の会の宮中雲子会長は、このほど、｢宮中雲子の詩による童謡曲集『夢

を描いて』｣を、新しい日本の歌振興協会から出版しました。A4 版 135 ㌻で、中田喜

直作曲の『南の国にふる雪は』など 55 曲が、詩と楽譜とともに収録されています。 

出版にあたって、宮中会長は次のように言ってい

ます。 

「サトウハチロー主宰の『木曜手帖』（1957 年創

刊）に詩を発表し始めて以来、素晴らしい作曲家の

方々に恵まれ、初めての童謡曲集を編むことができ

ました。ここに「宮中雲子の詩による童謡曲集『夢

を描いて』」をお届けさせていただきます。歌ってい

ただければ幸せに存じます。」 

55 曲の中から、『夢をえがいて』の詩を紹介して

みましょう。この詩の作曲は、日本童謡協会の湯山

昭会長です。これは、童謡歌唱コンクールのテーマ

ソングで、秋から冬にかけて、ＢＳテレビ朝日の童

謡歌唱コンクールで毎年放映されています。 

 

夢をえがいて          

                 宮 中 雲 子 

 

歌おうよ 夢をえがいて           もえて 生き生き 

 歌おうよ 元気あふれて           歌っていれば 歌っていれば 

いつも わくわく              生きる力が わいてくる 

ときに どきどき              

歌っていれば 歌っていれば         歌はよぶ 輝く世界を 

生きる力が わいてくる           歌はよぶ すばらしいあしたを 

生きる力が わいてくる           

                      歌おうよ 声をひびかせ 

歌はよぶ 輝く世界を            歌おうよ はずむ思いを 

歌はよぶ すばらしいあしたを        胸は りんりん 

                      歌っていれば 歌っていれば 

歌おうよ 愛を信じて            生きる力が わいてくる 

歌おうよ 心やさしく            

ひとみ きらきら              
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